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Resurse educaționale pentru predarea limbii române ca limbă 

străină (RLS) 

Manuale 

 

1. OIM MANUAL ADULTI.cdr (romaniaeacasa.ro) 

a. Caiet-exercitii-adulti_compressed-2-compressed.pdf (romaniaeacasa.ro) 

2. MANUAL COPII OIM.cdr (romaniaeacasa.ro) 

a. https://www.romaniaeacasa.ro/wp-content/uploads/2019/02/Caiet-copii-

limba-romana-6-9- ani.pdf 

b. caiet copii 10-15 ani 2 feb.cdr (romaniaeacasa.ro) 

c. caiet copii 10-15 ani NIVEL A2.cdr 

(romaniaeacasa.ro) Caiet copii 10-15 ani 

B1.cdr (romaniaeacasa.ro) 

3. Platon, Elena, Sonea, Ioana, Vîlcu, Dina, Manual de limba română ca limbă străină (RLS) 

A1- A2, Editura Presa Universitară Clujeană, 2019. 

4. Sonea, Ioana, Vasiu, Lavinia Iunia, Vîlcu, Dina, Manual de limba română ca limbă 

străină, nivelul B1, Editura Presa Universitară Clujeană, 2021. 

5. Platon, Elena, Arieșan, Antonela, Burlacu, Diana, Manual de limba română ca limbă străină. 

Nivelul B2, Editura Presa Universitară Clujeană, 2021. 

6. Dafinoiu, Cristina-Valentina, Pascale, Laura-Elena, Limba romana pentru studenții străini 

din anul pregătitor. Nivel A1-A2, Editura Universitară, 2015. 

7. Kohn, Daniela, Puls: Manual de limba română ca limbă străină. Nivelurile A1-A2, Polirom, 

2009. 

8. Kohn, Daniela, Puls. Manual de limba română ca limbă străină. Nivelurile B1-B2, Polirom, 

2012. 

9. Sterpu, Iolanda, Să învățăm limba română! Manual pentru studenții străini (A1 – A1+), 

Editura Universității „Alexandru Ioan Cuza” din Iași, 2018. 

10. Pricope, Mihaela, Start LR. Manual de limba romana pentru cetățenii străini, 

Editura Universitară, 2020. 

11. Brâncuș, Grigore, Ionescu, Adriana, Saramandu, Manuela, Limba română – manual pentru 

studenții străini. Anul pregătitor, semestrul I (ediția a v-a), Editura Universității din București,  

2013.  

12. Necula, Gina Aurora, Răducan, Anca Elena, Niță, Marilena, Preda, Alina, Curs practic de 

mailto:iombucarest@iom.int
http://www.iom.int/
http://www.iom.ro/
https://www.romaniaeacasa.ro/wp-content/uploads/2020/10/Coursebook-Romanian-language-for-adults-updated_compressed-1.pdf
https://www.romaniaeacasa.ro/wp-content/uploads/2020/11/Caiet-exercitii-adulti_compressed-2-compressed.pdf
https://www.romaniaeacasa.ro/wp-content/uploads/2019/02/MANUAL-limba-romana-copii.pdf
https://www.romaniaeacasa.ro/wp-content/uploads/2019/02/Caiet-copii-limba-romana-6-9-ani.pdf
https://www.romaniaeacasa.ro/wp-content/uploads/2019/02/Caiet-copii-limba-romana-6-9-ani.pdf
https://www.romaniaeacasa.ro/wp-content/uploads/2019/02/Caiet-copii-limba-romana-6-9-ani.pdf
https://www.romaniaeacasa.ro/wp-content/uploads/2019/02/caiet-copii-10-15-ani-A1.pdf
https://www.romaniaeacasa.ro/wp-content/uploads/2019/02/caiet-copii-10-15-ani-A2.pdf
https://www.romaniaeacasa.ro/wp-content/uploads/2019/02/caiet-copii-10-15-ani-A2.pdf
https://www.romaniaeacasa.ro/wp-content/uploads/2019/02/Caiet-copii-10-15-ani-B1.pdf
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limba română pentru studenții străini. B1+, Galați University Press, 2017. 

13. Vulpe, Ana, Gutu, Irina, Zavadsci, Alla, Limba română fără profesor (vorbitori de rusă), 

Editura Biblion, 2018. 

14. Paulon, Enna Ioana, Limba română prin conversație. Manual pentru străini, Editura Logos, 

2022. 

15. Vasileanu, Monica, RLS, pls!, Manual de limba română ca limbă străină pentru nivelul A1, 

Editura Universității din București,  2024.  

 

 

 

Materiale auxiliare 

1. Ghid de Conversație 

https://www.romaniaeacasa.ro/wp-content/uploads/2022/01/Ghid-de-

Conversatie-Myro.pdf Resurse Educationale – Romania e acasă 

(romaniaeacasa.ro)(fișiere audio) 

2. Note de curs 

https://www.romaniaeacasa.ro/wp-content/uploads/2022/01/Note-de-curs-

Myro.pdf 

3. Ghidul profesorului 

https://www.romaniaeacasa.ro/wp-content/uploads/2019/02/Ghidul-Profesorului-de-

limba- romana.pdf 

4. Consiliul Europei, Diviziunea Politici lingvistice Strasbourg, Cadrul european comun de 

referinţă pentru limbi. Învăţare. Predare. Evaluare, traducere coordonată şi revizuită de 

George Moldovanu, Tipografia Centrală, 2003. 

5. Moldovan, Victoria., Pop, Liana., Uricaru, Lucia, Nivel Prag. Pentru învăţarea limbii 

române ca limbă străină, Consiliul Europei, 2002. 

https://www.ilr.ro/wp-content/uploads/nivel_prag.pdf 

6. Sterpu, Iolanda, Limba română pentru străini. Gramatică şi exerciții, Editura Universității 

„Alexandru Ioan Cuza” din Iași, 2012. 

7. Dafinoiu, Cristina-Valentina, Limba romana pentru studenții străini. Teste si exerciții, 

Editura Universitară, 2009. 

8. Platon, Elena, Gogâță, Cristina, Vasiu, Lavinia Iunia, Ursa, Anca, România în 50 de 

povești. Limba română ca limbă străină (RLS). Texte gradate A1-A2, Editura Presa 

Universitară Clujeană, 2021. 
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9. Kohn, Daniela, Puls lexical. Nivelurile A1 - A2, Editura Polirom, 2021. 

10. Vasiu, Lavinia Iunia, Bocos, Cristina, Repetați, va rog! Citire si ascultare in limba 

romana ca limba straina (RLS). Nivelul A1, Editura Presa Universitară Clujeană, 

2022. 

11. Vasiu, Lavinia Iunia, Bocos, Cristina, O gramatică… altfel. Dezvoltarea competenței 

gramaticale în limba română ca limbă străină (RLS). Nivelul A2, Editura Presa 

Universitară Clujeană, 2023. 

12. Nistor, Cristina Mihaela (coord.), Culegere de exerciții si teste de limba romana 

pentru străini. Nivel A1-B2, Editura Universitară, 2023. 

13. Platon, Elena, Sonea, Ioana, Vasiu, Livia Iunia, Vîlcu, Dina, Descrierea minimală a 

limbii române: A1, A2, B1, B2, Presa Universitară Clujeană, 2023.  

https://roexam.com/wp-content/uploads/2022/09/Descrierea-minimala-a-limbii-

romane.B1.pdf 

14. Geană, Ionuț (coord.), Bine ați venit în România! Ghid introductiv pentru profesorii 

de limba română care lucrează cu elevii din familii de refugiați, vol. 1, ediția a 2-a, 

revizuită, Editura Universității din București, 2024. 

BINE AȚI VENIT ÎN ROMÂNIA! GHID INTRODUCTIV PENTRU PROFESORII DE LIMBA 

ROMÂNĂ CARE LUCREAZĂ CU ELEVII DIN FAMILII DE REFUGIAȚIvol. 1ediția a 2-a, 

revizuită – Editura Universității din București 

15. Roman, Diana, Nasta, Lavinia, Limba română ca limbă străină (RLS): o gramatică pe 

înțelesul tuturor: nivelul A1, Editura Presa Universitară Clujeană, 2025. 

 

 

Resurse multimedia 

1. Vorbiti Romaneste 

2. Video elearning – Exerciții Audio RLNM (ubbcluj.ro) 

3. Video elearning – EVRO – A1 (ubbcluj.ro) 

4. https://www.ilr.ro/category/atestate/aplicatii-si-nivel-prag/ 

5. https://roexam.com/ 

6. https://dri.univ-ovidius.ro/home/serviciul-erasmus-plus/resurse-educationale-utile 

7. Dicționar explicativ al limbii române | dexonline 
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https://editura-unibuc.ro/en/bine-ati-venit-in-romania-ghid-introductiv-pentru-profesorii-de-limba-romana-care-lucreaza-cu-elevii-din-familii-de-refugiatieditia-a-2-a-revizuita/
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8. https://www.lingohut.com/ro 

9. https://wordwall.net/ 

10. LearningApps - interactive and multimedia learning blocks 

11. https://padlet.com/ 

12. Discover - Kahoot! 

13. Manuale Digitale - Vizualizare manuale (edu.ro) – Manuale de comunicare în limba 

română pentru minorități (ex: Comunicare_in_lb_romana_clasa_1_Karp INT cu 

corecturi (edu.ro)) 

 

 

Ghiduri, norme și recomandări în predarea limbilor străine (disponibile online) 

1. Cadrul european comun de referinţă pentru limbi. Învăţare. Predare. Evaluare 

2. Common European Framework of Reference for Languages: Learning, Teaching, 

Assessment—Companion Volume 

3. Organizația pentru Cooperare și Dezvoltare Economică (OECD), Language Training for Adult 

Migrants, OECD Publishing, 2021  

4. Providing Language Support to Migrants, Council of Europe Publishing, 2024.  

5. Literacy and Second Language Learning for the Linguistic Integration Of Adult Migrants. 

Council of Europe Publishing, 2022  

6. https://languageforwork.ecml.at/en/ 

7.  https://www.coe.int/en/web/language-policy/adult-migrants 

8.  https://www.coe.int/en/web/lang-migrants/instruments 
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