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Introducere

Acest ghid se adreseaza cetatenilor din afara Uniunii Europene (UE) care au primit protectie
internationala in Romania (statut de refugiat, protectie subsidiara), dar si celor care au sedere legala in
Romania si au venit aici pentru studii, in calitate de membri de familie ai unor cetateni romani sau in
scop de munca.

Ghidul include informatii generale despre Romania, despre viata de zi cu zi, despre drepturile,
libertatile si obligatiile fundamentale, precum si alte informatii utile pentru gestionarea asteptarilor si
integrarea in Romania.

Aflata la rascruce de drumuri, intre Orient si Occident, Romania este o tara unde te poti simti ca acasa.

Fa din Romania casa ta!

Nota bene: informatiile referitoare la cifre, cum ar fi nivelul salariului minim sau contributia la siste-
mul public de asigurari de sanatate din Romania, reflecta situatia de la data finalizarii materialului in
scop de testare, iulie 2018. Aceste cifre se pot schimba. De aceea, ar trebui sa fie considerate ca simple
exemple.






1. Bine ai venit in Romania!

Sa incepem calatoria noastra printr-un calduros
Bun venit !

Romanii spun, de obicei: Bine ai venit! sau Bun
venit!,dau mana sau se imbratiseaza si se saruta
pe ambii obraji.

lata cateva situatii:
Formal sau cédnd persoanele nu se cunosc

Salutarile variaza in functie de regiune, de
timpul zilei si de situatie. Dimineata, cand
oamenii se intdlnesc sau intadlnesc o persoana
mai Tn varstd, indiferent de regiune, ei spun:
Bund dimineata! (Good morning!); Buna ziua!
(Good afternoon!) intre pranz si apusul soarelui
si Bund seara! (Good evening!) intre apus si mie-
zul noptii. Cand se despart, in cursul zilei, spun:

La revedere!(Goodbye!) si seara: Seard bund!,
Noapte bund! (Have a good evening / night!)

Cand se intalnesc pentru prima data si se prezinta,
este ceva obisnuit ca oamenii sa dea mana.
Strangerile de mana sunt scurte si ferme. Pentru a
arata respect si politete fata de femei, barbatii le
sarutda mana dreapta.

intre prieteni si vecini

Cele mai intalnite formule de salut intre prieteni si
vecini sunt Salut!, Servus! (folosite mai ales in
Transilvania), Ciao! (folosit mai ales in orasele
mari si in vestul Romaniei) si Bund!.

Cand se intalnesc, barbatii dau mereu mana, iar
femeile se imbratiseaza. Copiii si tinerii foarte rar
dau mana, si spun simplu Salut! (Hi!)

Numele la romani este alcatuit dintr-un
prenume si un nume de familie. Este destul de
obisnuit ca unii oameni sa aiba doua prenume.
Numele de familie este acelasi pentru toti
membrii familiei. Este numele de familie al
tatalui sau o combinatie a numelor de familie
ale celor doi parinti (spre exemplu, loan Matees-
cu Varga). Cand nu cunosti bine persoana sau
cand discuti cu functionari publici din institutii,
foloseste

1)

termenul "Domn" sau "Doamnd", urmat de
numele de familie. De exemplu, domnule

lonescu (Mister lonescu) sau Misses lonescu
(Doamna lonescu). Pentru prieteni sau colegi,
poti folosi prenumele. Daca nu stii cum sa te
adresezi unei persoane, o poti intreba: Cum sd
vd spun?/ Cum ati dori sG ma adresez?

Limbajul corpului

in conversatiile formale, romanii preferd sa
mentina o oarecare distanta fata de persoana cu
care vorbesc; cu toate acestea, atunci cand
vorbesc intre prieteni sau rude, romanii nu ezita
sa se apropie.

Indiferent cat de formala este situatia, contactul
vizual este foarte important.

Evitarea contactului vizual poate fi considerata ca
un semn de slabiciune, lipsa de onestitate sau de
maniere. Pe de alta parte, daca ne uitam intentio-
nat, insistent, Tn ochii unei persoane o

putem face sa se simta inconfortabil.

Conversatie

in context formal, intrebdrile despre varsta, afiliere politicd, salariu, bunuri, cumpératuri, credinte
personale si religie sunt considerate a fi prea personale si ar trebui evitate. In discutii cu prietenii,
romanii vorbesc despre viata personala si profesionala.



Vocabular

Bunal/Salut!

Ma numesc/Sunt George
Ce faci?
Bine, multumesc!

La revedere! / Pal

Hi! /Hello!

My name is/ I’'m George
How are you?
I’'m fine, thank you!

Goodbye! / Bye-Bye!
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Incepdnd din coltul din stanga sus, in sensul acelor de ceasornic: (1) Castelul Bran, (2) Cetatea Poenari, (3) Vedere din Bucuresti.



2.Romania: privire de ansamblu

Geografia

Romania este situatda in partea de
sud-est a Europei si are granite cu
Ungaria in nord-vest, Serbia spre
sud-vest, Bulgaria spre sud, Marea
Neagra spre sud-est, Ucraina spre
est si spre nord si Republica

Moldova la est.
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Harta Europei si localizarea Romaniei

Clima

Romania are o clima temperat-continentald, cu
patru notimpuri.

Primavara: martie - mai este o perioada placuta
cu dimineti si nopti racoroase si cu zile relativ
calduroase. Temperaturile se situeaza in jurul
valorilor de 15°C - 20° C in luna mai. Zilele cresc,
zapada se topeste la munte, copacii sunt plini de
flori si iarba inverzeste din nou.

Vara: iunie—august/septembrie este un anotimp
calduros, chiar foarte caldurosa in iulie si august,
cu zile lungi, insorite. Cele mai calduroase zone
vara sunt cele din sudul si estul Romaniei.
Temperaturile sunt intotdeauna mai reci la
munte. Tn timpul verii, temperaturile se situeaza
in jurul valorilor de 30°C - 35°C.
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Harta Romdniei cu vecinii sdi

Romania are o suprafata de 238,391
km? si este cea de-a doua ca marime in
regiune dupa Polonia. Cu o populatie
de 19.5 milioanede locuitori (potrivit
estimarilor Natiunilor Unite din mai
2018), Romania este pe locul 7 la

nivelul UE. Fusul orar este GMT + 2.

Toamna: octombrie—noiembrie sunt luni uscate si
racoroase, cu campuri si copaci plini de frunze
colorate. Temperaturile scad la nivelul celor de
primavara si zilele scad.

larna: decembrie — februarie pot fi luni destul de
reci, in special la munte. Desi nu este o regula,
intreaga tara ar putea fi acoperita de zapada din
decembrie pana la jumatatea lunii februarie. Cel
mai frig este de obicei la Miercurea Ciuc in

Transilvania, unde temperaturile scad sub zero,
chiar mult sub zero uneori (- 15°C).

Exista diferente regionale semnificative in ceea ce
priveste clima in diversele regiuni ale Romaniei.



Forme de relief

Relieful Romaniei este alcatuit din munti, podisuri si campii, Tn mod echilibrat.

Harta fizicd a Romaniei

Muntii: Desi nu sunt la fel de mari ca
Alpii, Muntii Carpati sunt o destinatie
populara pentru activitati de agrement,
printre care: schi, alpinism, drumetii,
ciclism si rafting.

Muntii Carpati

Podisuri si dealuri: Tn interiorul arcului
carpatic, se afla Podisul Transilvaniei; in
partea de nord-vest, Podisului Somes;
in est, Podisul Moldovei; in sud-est, Po-
disul Dobrogei.

Dealuri si podisuri

Rauri: 98% dintre raurile Romaniei
izvorasc din Muntii Carpati. Raurile
aflate la o altitudine mai mare
sunt, de obicei, mai spectaculoase,
si formeaza numeroase chei,
pesteri si cascade.

Reteaua hidrograficd
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Cel de-al doilea cel mai lung fluviu al Europei, Dundrea, curge prin sudul Romaniei. Este un fluviu
important pentru navigatia internd, precum si pentru comertul international si croazierele turistice.
Dunarea isi incheie cursul in sud-estul Romaniei. Fluviul se imparte in trei brate (Chilia, Sulina si Sfantu
Gheorghe), care formeaza Delta Dunarii. Aceasta este o rezervatie a biosferei, in patrimoniul UNESCO,
dar si un habitat protejat pentru speciile rare de plante si animale.

Lacuri: Exista in jur de 3.500 de lacuri in
Romania, majoritatea mici sau medii.
Cele mai mari sunt lagunele si lacurile
de coasta de pe tarmul Marii Negre,
precum lacurile Razim si Sinoe.

Solurile si resursele naturale: pe aproximativ
doua treimi din teritoriul tarii, sunt suprafete
potrivite pentru agriculturd. Terenurile arabile
reprezinta aproximativ 40%, pasunile 19%, iar
viile si livezile reprezinta aproximativ 5% din
suprafata totala a terenului.

Rezervele de petrol sunt concentrate in partea
de sud si est a Muntilor Carpati si in Marea
Neagra. Depozitele mari de gaze naturale se
afla in Podisul Transilvaniei.

Regiuni si orase

Romania este Tmpartita Tn 41 de judete care
includ zone urbane (orase) si rurale (comune,
comunele au unul sau mai multe sate).
Populatia Romaniei locuieste in 320 de orase,
2.686 de comune si 12.956 de sate.
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Delta Dundrii

Marea Neagra: este o mare continentald,cu un
nivel scazut de salinitate si temperaturi ale apei
de 25 péana la 30C in timpul verii. Plajele sale
largi, nisipoase, orientate spre est si spre
sud-est, reprezintd o atractie turistica
importanta din mai pana in septembrie.

Marea Neagrd

Exista depozite importante de minereu de fier in
Muntii Poiana Rusca, Banat si Dobrogea, precum
si Tn Muntii Harghitei (in Carpatii Orientali).
Majoritatea rezervelor de metale neferoase sunt
concentrate Tn nord-vest, in special in Muntii
Maramuresului si Tn Apuseni. Unele dintre cele
mai mari depozite de aur din Europa se afla, de
asemenea, in Apuseni. Cantitati mari de sare pura
se afla in salinele de la Slanic, Tirgu Ocna, Ocna
Mures, Praid si Cacica.

ties of Romania
Coun =

Judetele Romaniei



Exista 4 regiuni istorice: Moldova, Tara
Romaneasca, Transilvania si Dobrogea. Desi exista
mici diferente Tn ceea ce priveste cultura si nivelul
de dezvoltare, forma de guvernare, legislatia si
guvernanta sunt aceleasi in intreaga tara.

Cu toate acestea, astazi vorbim despre noua
regiuni fara statut administrativ specific (in ordine
alfabeticd): Banat, Bucovina, Crisana, Dobrogea,
Maramures, Moldova, Muntenia, Oltenia si
Transilvania.

Conform cerintelor UE, Romania este impartita in
opt regiuni de dezvoltare. Aceste regiuni nu au
statut administrativ. Scopul lor este de a
coordona mai bine dezvoltarea regional3,
alocarea fondurilor UE si a proiectelor de
dezvoltare, precum si colectarea statisticilor la
nivel regional. Cu exceptia Bucurestiului si a

Cele mai mari orase ale tarii sunt Bucuresti
(cu peste 2.1 milioane de locuitori), lasi (371.000),
Timisoara (331.000), Cluj Napoca (323.000), Con-
stanta (315.000), Craiova (303.000), Galati

(302.000), Brasov (290.000), Ploiesti (230.000), Ora-

dea (221.000).
Bucurestiul este capitala si cel mai mare oras al

judetului lifov, celelalt e regiuni sunt numite dupa
pozitia lor geografica.
Acestea sunt:

Nord-Est: Suceava, Botosani, Neamt, lasi, Bacau
and Vaslui;

Sud-Est: Vrancea, Galati, Buzdu, Braila, Tulcea,
Constanta;

Sud: lalomita, Calarasi, Giurgiu, Teleorman, Arges,
Dambovita, Prahova;

Sud-Vest: Olt, Dolj, Mehedinti, Gorj, Valcea;

Vest: Caras-Severin, Timis, Hunedoara, Arad;
Nord-Vest: Bihor, Cluj, Salaj, Bistrita-Nasaud, Satu
Mare, Maramures;

Centru: Mures, Alba, Sibiu, Brasov, Covasna,

Noth East

North West

Center

South East

)
South West

Q Noth West
o

Regiunile Romaniei

Romaniei. Este situat Tn sud-estul Romaniei, pe malurile raului Dambovita, la mai putin de 60 km nord de
Dunare si de granita cu Bulgaria. Bucurestiul este considerat unul dintre orasele prospere din Romania si
este unul dintre principalele centre industriale si noduri de transport din Europa de Est. Denumirea

administrativa este de "Municipiul Bucuresti”, iar structura administrativa este similara cu a unui judet.

Bucurestiul este subdivizat in sase sectoare, fiecare administrat de un primar local.

Locuitorii

Potrivit recensamantului populatiei si locuintelor
din 2011, ultimul recensamant oficial, populatia
Romaniei era de 20.121.641 persoane. Organi-
zatia Natiunilor Unite estimeaza, in 2018 ca popu-
latia Romaniei este de aproximativ 19.589.601
persoane. Peste 11 milioane de romani locuiesc
in orase mici sau mariin 2018.

Majoritatea locuitorilor sunt etnici romani, iar
peste 2 milioane sunt maghiari, romi, ucrainieni,
germani, turci, lipoveni rusi, tatari, sarbi, slovaci

sau bulgari. in plus, la sfarsitul anului 2017, in
Romania erau 116.830 de straini. Dintre acestia,
putin peste 49.000 sunt cu precadere din ltalia,
Germania si Franta; peste 62.000 de persoane din
Republica Moldova, Turcia, China si Siria;
aproximativ 3.900 de persoane cu statut de
refugiat sau protectie subsidiara (in special din
Siria, Irak si Afganistan). Principalele motive
pentru care strdinii vin Tn Romania sunt
reintregirea familiei (peste 26.000) si studii (peste
14.000).
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Religia

Tn Romania, existd libertate de manifestare religioass. Existd 18 religii oficiale, cele mai practicate fiind
crestinismul ortodox. Peste 16.3 milioane de romani se identifica drept crestini ortodocsi. Religia
Catolica (ritul latin) are 870.774 de credinciosi. Alte religii practicate in Romania includ islamul, care are
o lunga traditie (peste 700 de ani) in Dobrogea (peste 65.000 de persoane indica islamul ca religie),
Martorii lui lehova (in jur de 50.000), ortodoxismul de rit vechi (in jur de 30.000, in special rusi lipoveni
din zona Deltei Dunarii) si iudaismul (aproximativ 3.500 de adepti).

Organizarea Statului, Guvernul si Institutiile

Roméania este o republica
democratica, semi-prezidential3,
cu un Parlament bi-cameral:
Camera Deputatilor si Senatul.

Parlamentul este legiuitorul
national, locul in care se discuta si
aproba toate legile care
guverneaza societatea.
Parlamentul numeste si Avocatul
Poporului. Activitatea zilnica a
Parlamentului implica elaborarea,
dezbaterea si votarea legilor.
Fiecare propunere initiata de
parlamentari, guvern sau cetateni
este discutatd mai intai in
comisiile specializate si apoi
votata in plen. Parlamentul Romdéniei

Toti membrii Parlamentului sunt alesi direct din cele 41 de judete din Romania. Alegerile au loc prin vot
universal. Varsta de vot este de 18 ani. Partidele trebuie sa castige cel putin 5% din voturi pentru a fi
reprezentate in Parlament. Parlamentul are 465 de membri (329 de deputati si 136 de senatori). Exista
o procedurd speciala care permite reprezentarea minoritatilor nationale in Camera Deputatilor.
Alegerile pentru Parlament sunt organizate, in mod normal, o data la patru ani.

Guvernul reprezinta puterea executiva, si
functioneaza pe baza votului parlamentar
de incredere. Acesta este finsarcinat cu
implementarea politicii interne si externe
a tarii si cu gestionarea administratiei
publice.

Guvernul Romdniei
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Primul ministru este seful Guvernului, are sediul la Palatul Victoria din Bucuresti si isi alege membrii
cabinetului, cabinet care este supus votului parlamentar. De obicei, premierul este seful partidului de
guvernare sau al unei coalitii. Presedintele Romaniei numeste premierul dupa consultari cu partidul care
are majoritatea absoluta in Parlament sau, daca nu exista aceasta majoritate, cu partile reprezentate in
Parlament. Guvernul raspunde politic numai fata de Parlament pentru intreaga sa activitate. Fiecare
membru al Guvernului este responsabil politic, solidar cu ceilalti membri pentru activitatea Guvernului si
pentru actele sale.

Presedintele este seful statului, responsabil pentru politica externa si de aparare, are puteri executive.
Presedintele reprezinta statul si asigura protectia independentei nationale, a unitatii si a integritatii
teritoriale a tarii. Presedintele asigura respectarea Constitutiei si functionarea corecta a autoritatilor
publice. Tn acest scop, presedintele actioneazd ca un mediator intre puterile statului, precum si intre stat
si societate.

Presedintele Romaniei poate si fie ales pentru doud mandate consecutive, de cinci ani fiecare. in timpul
mandatului, presedintele nu poate fi membru al vreunui partid politic. Presedintele este ales prin vot
direct, in doua tururi de scrutin.

Justitia

e W

Justitia este una din institutiile fundamentale ale unui stat si cuprinde toate instantele de
judecata. Justitia reprezinta sistemul judiciar intr-un stat de drept. Statul de drept este
un stat in care nimeni nu este mai presus de lege si in cadrul caruia exista o

ierarhie clara a normelor si a ordinii juridice.

Totodata, intr-un stat de drept toti indivizii sunt egali in fata legii indiferent de statutul acestora.
Judecatorii, politicienii si ofiterii de politie trebuie sa respecte legea ca orice alta persoana.

ntr-un stat de drept, institutiile statului sunt garantul libertatilor si drepturilor individuale, asigurand, in
acelasi timp, securitatea interna si externa a cetatenilor prin intermediul unor organisme democratice.
ntr-un stat de drept, Constitutia este legea fundamental3 si este votatd de cetateni. Justitia in Romania
este organizata intr-un sistem ierarhic de instante, de drept civil. Curtea Constitutionalda a Romaniei este
o institutie independenta. Principalul sau rol este sa verifice compatibilitatea legilor cu Constitutia si sa
solutioneze litigiile de natura constitutionala intre institutiile publice.

Administratia publica

Administratia publicd este axata in jurul a doua
elemente fundamentale: punerea in practica a
legilor si asigurarea respectarii acestora si
furnizarea de servicii publice in limitele legii.
Serviciul public este activitatea organizata sau
pusa Tn practica de catre o institutie publica
pentru a raspunde nevoilor sociale ale popu-
latiei.

Administratia publica include doua categorii
principale de autoritati:

Autoritati publice centrale: Guvern, Ministere si
alte  autoritati  administrative  autonome
(ex. Avocatul Poporului, Consiliul Suprem de
Aparare a Tarii).

Autoritatile publice locale: Consilii Judetene,
Consilii Locale, Primarii si Servicii publice locale.
Prefectul este reprezentantul Guvernului in
teritoriu (la nivel de judet) si este numit pentru a
coordona la nivel

judetean diversele servicii publice care sunt
subordonate autoritatilor centrale si pentru a
verifica legalitatea deciziilor autoritatilor locale.

Toate orasele si comunele sunt administrate de un
primar ales la nivel local la fiecare patru ani. In
fiecare judet exista un Consiliu Judetean. Consiliul
Judetean este autoritatea administratiei publice
locale care coordoneaza activitatea consiliilor
municipale si locale. Este compus din consilieri
alesi. Numarul membrilor fiecarui consiliu judetean
se stabileste in functie de populatia judetului.
Serviciile publice locale sunt organizate de primarie
si de consiliile locale si includ domenii precum
transportul public, infrastructura scolara, protectia
impotriva incendiilor, politia locala, parcurile,
sistemul de distributie a apei, energiei electrice si
termice, gestionarea deseurilor, a parcarilor si

altele.
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Cuvinte cheie

Anotimpuri:
Primavara
Vara
Toamna
larna
Este vara.

Noapte Luna Stea
Zi Soare Nor
Este soare. Este cald. Este frig.
Ninge — zapada.
Ploua — ploaie

Lunile anului:
lanuarie, Februarie, Martie, Aprilie, Mai, lunie,
lulie, August, Septembrie, Octombrie, Noiembirie,
Decembrie

Zilele saptamanii:
Luni, marti, miercuri, joi, vineri, sambata,
duminica

Forme de relief
Munte
Mare
Rau
Lac
Administratie
Tara
Oras
Sat
Judet
Guvern
Parlament
Presedinte
Lege
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Seasons:
Spring
Summer
Autumn
Winter
It’s summer.

Night Moon Star
Day Sun Cloud
It is sunny. It is hot. It is cold.
It is snowing — snow
It is raining - rain

Months of the year:

January, February, March, April, May, June, July,
August, September, October, November,

December
Days of the week:

Monday, Tuesday, Wednesday, Thursday, Friday,
Saturday, Sunday

Landforms
Mountain
Sea
River
Lake

Administration
Country
City
Village
County
Government
Parliament
President
Law



16



3.Romania - tara, cultura si oameni

Scurt istoric

Romania are o istorie bogata, profund legata de pozitia ei geografica, la intersectia imperiilor istorice.
Istoria sa este o istorie a granitelor: la periferia Imperiului Roman sau Bizantin, precum si la limitele

exterioare ale Imperiilor Otoman, Rus sau, ulterior, la granita expansiunii occidentale.

O cronologie a evenimentelor istorice cheie este prezentata mai jos:

70—447.Hr.

100 d.Hr.
106 d.Hr.

106 — 274 d.Hr.
271 d.Hr.

Secolul 4 d.Hr.

Secolele 4-9 d.Hr.

896 — sfarsitul anilor 1100

Secolul 12

Secolul 13

Secolele 14-15

1526

1600

1657

Regele dacic Burebista controleaza teritoriul Romaniei de azi

conduce un puternic regat dac.
Civilizata dacica atinge apogeul.

Imperiul Roman cucereste Dacia.

Dacia este provincie a Imperiului Roman.

Armatele romane abandoneaza Dacia dupa luptele cu gotii.

Crestinismul este adoptat treptat de catre daco-romanii vorbitori
de limba latina.

Triburile de nomazi (goti, vizigoti, huni, slavi) invadeaza Dacia.

Maghiarii preiau controlul partilor centrale si vestice ale teritoriului
Romaniei de azi (Crisana, Banat si Transilvania).

Sasii se stabilesc Tn Transilvania. Secuii se stabilesc in sudul si vestul
Transilvaniei pentru a asigura paza frontierelor.

Sunt create principatele Tarii Romanesti si Moldovei. Transilvania
devine un principat autonom sub conducerea maghiara, pana in
1526.

Principatele au rezistat expansiunii Imperiului Otoman. lancu de
Hunedoara (voievodul Transilvaniei), Vlad Tepes (voievodul Tarii
Romanesti) si Stefan cel Mare (voievodul Moldovei) sunt cunoscuti
ca eroi ai luptei anti-otomane.

Transilvania intra sub stapanirea Imperiului Otoman.

Principatele Moldova, Tara Romaneasca si Transilvania sunt
unificate timp de un an sub domnitorul Mihai Viteazul.

Transilvania cade sub dominatia Imperiului Otoman, asa cum facus-
era deja Moldova si Tara Romaneasca.
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1685

1711

1715

1821

1834

1856

1859

1862

1866

1877 - 1878

1881
1914

1918

1930

Armata habsburgica recucereste Transilvania de la Imperiul
Otoman.

Habsburgii transforma Transilvania intr-o provincie a Regatului
Ungariei.

Domnitorii fanarioti acced la tronul Moldovei si al Tarii Romanesti
fiind subordonati Imperiului Otoman si lanseaza o serie de reforme
administrative.

Imperiul Otoman cedeaza Basarabia (partea estica a Moldovei)
Imperiului Rus si ii permite sa supravegheze administratia Tarii
Romanesti si a Moldovei.

Moldova si Tara Romaneasca adopta o consitutie unica
(Regulamentul Organic), prin care se pun bazele viitoarei uniri.

Controlul Imperiului Rus asupra Moldovei si a Tarii Romanesti ia
sfarsit.

Domnitorul Alexandru loan Cuza preia tronul Moldovei si al Tarii
Romanesti.

Moldova si Tara Romaneasca se unesc pentru a forma un stat
national: Romania. Romania se angajeaza intr-o politica ambitioasa
de reforme economice, politice, militare, educationale si sociale,
care pun bazele crearii unui organism legislativ (Parlamentul), a
reformei agrare si adoptarii codului civil.

Domnitorul Cuza abdica. Carol I, print german, ii urmeaza la tron la
scurt timp, cu titlul de Principe.

Romania fsi castiga independenta fata de Imperiul Otoman.

Romania devine regat.

Regel Carol | moare. i succede la tron regale Ferdinand I, nepotul
sau. Romania intra in Primul Razboi Mondial in 1916

Basarabia, Bucovina, Banatul si Transilvania se unesc cu Regatul
Romaniei. La 1 decembrie 1918, intr-o adunare publica, la Alba
lulia, reprezentantii romanilor din Banat si Transilvania au
proclamat unirea cu Romania. Aceasta zi este astazi Ziua Nationala
a Romaniei.

Carol al ll-lea, fiul lui Ferdinand I, devine rege si instaureaza
dictatura regala.
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1940

1941

1944

1945
1947

1967

1968

1980

1982

1989

1990

1990-1992

1992
1993

1996

1999
2002

2004

2007
2019

Tn urma acordului dintre Germania nazistd si Uniunea Sovietici,
Transilvania de Nord devine parte a Ungariei, iar Basarabia parte a
Uniunii Sovietice. Maresalul lon Antonescu il forteaza pe regele Carol al
lI-lea sa abdice in favoarea fiului sau, Mihai |, insa puterea in stat este
concentrata in mainile lui.

Maresalul Antonescu impune o dictaturd militara. Pentru a recastiga
Basarabia, Romania intra in al doilea razboi mondial impotriva Uniunii
Sovietice.

Maresalul Antonescu este arestat in urma unei lovituri de stat
orchestrata de regele Mihai. Romania reintra in razboi de partea Ali-
atilor.

Tratatul de la Yalta — Romania devine parte a sistemului sovietic.
Regele Mihai este fortat sa abdice. Comunistii proclamd Romania
Republica Populara.

Nicolae Ceausescu, liderul Partidului Comunist incepand cu 1965, con-
topeste conducerea statului cu conducerea Partidului.

Ceausescu denunta invazia URSS in Cehoslovacia.

Programul de austeritate care vizeaza reducerea datoriilor externe
provoaca o lipsa acuta de alimente si reducerea drastica a consumului
de energie. Se impun restrictii severe si asupra drepturilor civile.

Romania cere retragere trupelor sovietice din Afganistan.

Romanii se unesc in proteste indreptate impotriva regimului comunist,
provocand o revolutie care s-a incheiat cu inlaturarea lui Ceausescu.

Primele alegeri democratice la care participa mai multe partide politice
de la cel de-Al Doilea Razboi Mondial.

Perioada de tulburari economice si sociale, confuzie generalizata.
Romanii voteaza o noua Constitutie.

Romania devine membru al Consiliului Europei si este recunoscuta ca
stat democratic.

Prima schimbare pasnica a Guvernului si a Presedintelui, bazata pe
alegeri libere si democratice.

Tnceputul procesului de aderare la Uniunea Europeana.

Decizia ca Romania sa adere la NATO si introducerea posibilitatii de a
calatori in UE fara viza.

Romania devine stat membru UE si semneaza Tratatul de Aderare.

Romania devine membru deplin al UE.

Romania va detine presedintia rotativa a Consiliului Uniunii Europene.
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Cultura si oameni

Modul Tn care gandim, simtim si actionam impreuna ne defineste cultura. Poate ca cel mai simplu mod
de a privi cultura este modul in care trdieste un grup de oameni: modul in care acesta socializeaza,
comunica, se ocupa de membrii grupului si de familii, ia decizii si impartaseste obiceiuri.

Cultura ar putea fi vazuta si ca un ghetar, cu o parte vizibila (de exemplu muzica, mancare, obiceiuri,
limba, literaturad) si o parte invizibila (credinte religioase, asteptari, norme, valori, perceptii, statut social
etc.).

La nivel individual, o persoana apartinand unui
grup nu va avea neaparat aceleasi convingeri sau
comportamente ca restul grupului, dar ar putea
gasi asemanari sau ar putea avea afinitati cu alte
grupuri. Astfel, a discuta despre culturda este un  10%- what we see [
exercitiu complex cu multe elemente de luat Tn
considerare. Ceea ce este important de retinut

THE CULTURAL ICEBERG

-

DEEP CULTURE

este faptul ca nici o cultura nu este corecta sau o aions St e
gresita, buna sau rea. %:L:m;:;gm

n plus, oamenii, grupurile, societatile se afld intr-o Y Sy N W
continua evolutie. Posibilitatea de a cdldtori astdzi reny Nl
cu usurintd dintr-o regiune, tara sau continent in = Ly T
altele, evolutia tehnologiei informatiei, extinderea B i o e
schimburilor comerciale in 1intreaga lume, e o
mobilitatea persoanelor si migratia sunt elemente N Aposctis o

care atat individual, cat si luate impreuna T

faciliteaza interactiunea dintre persoane, grupuri si
societati. Aceste interactiuni pot genera schimbari
de-a lungul timpului in practicile culturale si in
ideile care circula in societate.

Sa continuam calatoria de orientare prin descoperirea mai multor practici culturale in Romania.

Calusarul

Este un ritual traditional care are loc
cu o saptamana fnainte de Rusalii (la
50 de zile dupa Paste). Dansul face
parte din  patrimoniul cultural
imaterial al UNESCO, impreuna cu
Doina (stii muzical), ceramica de
Horezu si Colindatul de ceata
barbateasca (un ritual care are loc de
Craciun).

Dansul se regaseste in Muntenia,
Oltenia si Tn unele parti ale
Transilvaniei. Este considerat ca
avand efecte tamaduitoare. Calusul
pare a fi legat de ritualul de ofranda
adus unei zeitati vechi cunoscute sub
numele de Irodiada sau Arada, posibil o transpunere in cosmologia dacica a zeitei grecesti a vanatorii si a
naturii, Diana. Calusul este un dans de grup masculin. Dansatorii poarta pantaloni si tunici albe, cu
panglici colorate care ies din palarii. De glezne acestia au atasate cativa clopotei. Miscarile de dans
simbolizeaza tropaitul si comportamentul calului, si sunt extrem de acrobatice. Dansul include, de
asemenea, bete ornamentate, tinute in pozitie verticala in timpul dansului sau indreptate spre sol,
pentru sprijin.
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Dragaica (sau Sanzaienele)

Este un ritual sarbatorit pe 24 iunie
pentru a marca solstitiul de vara. Dragaica
este o zana buna, iar sarbatoarea este
tinuta n onoarea ei. Ritualul implica
femei tinere. Acestea poarta rochii albe
lungi si coronite din flori salbatice. Punctul
central al ritualului este dansul care are
loc seara, in jurul unui foc. Se crede ca in
acea noapte, cerul se deschide si se pot
intampla lucruri magice. Se crede, de
asemenea, ca ritualul are loc pentru ca
fructele sa se coaca mai repede.

Drdgaica (sau Sdnzdienele)

Babele

Babele este un obicei care sarbatoreste inceputul primaverii. Oamenii aleg o zi intre 1 si 9 martie pentru
a prezice vremea pentru restul sezonului. In functie de vremea zilei, restul anului va fi la fel de luminos
ca o zi Tnsorita sau trist, daca ziua este innorata sau ploioasa.

Martisorul

Martisorul este sarbatorit la 1 martie si marcheaza
sosirea primaverii. Este numele dat unui snur rosu si
alb, cu ciucuri la capete, de care este atasat un
ornament mic (bijuterie/talisman). Combinatia dintre
rosu si alb este considerata a reprezenta viata si
moartea. Martisorul se prinde de haina, aproape de
inima. La sfarsitul lunii martie, oamenii il leaga de o
ramura de copac pentru ca acesta sa fie roditor.

Mucenicii

Sarbatoarea crestina a celor 40 de Mucenici se sarbatoreste in data de 9 martie. Sarbatoarea coincide cu
inceputul muncilor agricole. Se crede ca atunci cand mucenicii au fost Tnhecati, s-au ridicat flori la
suprafatd. Tn aceastd zi, se pregiteste un tip special de desert. Acesta este ficut din aluat fiert
(n regiunile de sud ale Romaniei) si presdrat cu zahar, scortisoara si nuci. Aluatul are forma semnului
infinit, sau a cifrei opt (8). In alte regiuni (in Moldova), aluatul este copt, apoi este presdrat cu miere si
nuci.

21



Ouale incondeiate de Paste

Pastele marcheazd Invierea lui Isus si este una
dintre cele mai importante sarbatori din anul
crestin  ortodox. Romanii acordda o atentie
deosebita zilelor sfinte din perioada Pastelui, pe
care le considera ca fiind inceputul unei perioade
de reinnoire. in mod traditional, oamenii postesc
cu 40 de zile Tnainte si mananca alimente .
vegetariene. Joia mare este ziua in care ouale sunt \ ,,,!*,'
fierte si vopsite, de obicei, Tn rosu. Exista legende ' W1 ‘\ij
si mituri despre oudle rosii traditionale. Cea mai N .
raspandita spune ca Maria, mama lui Isus, a mers :

sa-si planga fiul rastignit si a pus un cos cu oua la

picioarele lui. Sangele lui Isus a picurat si a pictat
oudle Tn rosu. Multe tari crestine practica obiceiul “

oudlor incondeiate in perioada Pastelui. Cu toate acestea, acest obicei este transformat in Romania
intr-o forma de arta. Ouale sunt pictate cu desene elaborate, inclusiv motive florale si geometrice care
sunt adesea reprezentative pentru orasul sau regiunea de origine ale autorului. Aceste decoratiuni au
semnificatii specifice. De exemplu, linia verticald semnifica viata, linia orizontala semnifica moartea,
linia dubla simbolizeaza vesnicia, spirala simbolizeaza atat eternitatea cat si timpul, linia curbata
simbolizeaza apa, iar formele rectangulare simbolizeaza cunoasterea. Traditia din Ziua Pastelui este sa
se ciocneasca ouale pentru a vedea care dintre ele are coaja cea mai tare

l\\i

Colindul

»4 Craciunul este o sarbatoare crestind care
T sarb&toreste nasterea lui Isus Hristos. Impreuna
cu Pastele, cele doua sarbatori sunt
fundamentale pentru crestinism. Sarbatoarea a
Ly evoluat in lume in cele peste doud mii de ani.
7—;_ Lea- Astazi, Craciunul este o ocazie pentru familie si
M prieteni de a se intalni si de a-si face cadouri.

fn ajunul Craciunului, in orasele si satele din
Romania, si in special in zona Moldovei, grupuri
de barbati merg din casa in casa cantand,
implicand si familiile colindate si membrii
- comunitatii. Cantecele sunt transmise din gene-
" ratie in generatie si au un rol educational pen-
~ tru copii si tineri. Ritualul este practicat si in
Republica Moldova.

Doina

Doina este una din formele de cantec popular din patrimoniului traditional romanesc, alaturi de basm,
balada si alte creatii orale populare. Doina este un cantec liric care exprima sentimente ca dorul,
tristetea sau dragostea. Aceasta Tmbracda mai multe forme, cum ar fi cantecul de leagan, doina
pastorilor sau doinitul padurii. Este cel mai frecvent tip de cantec popular cantat chiar si astazi in multe
regiuni ale Romaniei.
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la (bluza traditionala romaneasca)

Face parte din costumul traditional romanesc pentru femei si este un simbol al continuitatii sale in timp.
la este o cdmasa, purtata in zilele de sarbatoare, din tesatura alba decorata cu margele si broderie pe
maneci, piept si gat. Motivele cusute sunt figuri stilizate, geometrice sau inspirate din natura. Culorile si
modelele folosite sunt diferite, Tn functie de varsta celei care o poarta sau de evenimentul la care este
purtat.

De-a lungul timpului, ia romaneasca a fascinat pictori, fotografi, designeri si oameni din tara si din
strainatate. Printesa lleana, Printesa Elena, Regina Maria se numara printre membrii familiei regale care
purtau cu mandrie costumul traditional romanesc. Majestatea sa Regina Maria (Regina Romaniei) a
transformat-o intr-un stil personal de moda.

fncepand cu anul 2013, o comunitate formatd pe
Facebook (denumita "La Blouse Roumaine"), creeaza
un eveniment special Tn data de 24 iunie sub
denumirea de "Ziua Universala a lei din Romania". Cu
acest prilej, romancele sunt invitate sd poarte la,
indiferent in ce colt al lumii se afla. Ziua coincide cu
"Ziua Sanzienei", mentionata mai sus, o sarbatoare
asociata cultului fertilitatii.

Mestesugul ceramicii de Horezu

Este un mestesug traditional intalnit Tn partea de
nord a judetului Valcea, care implica atat femei cat
si barbati Tn procesul de fabricare. Barbatii aleg
lutul, care este apoi curatat, tdiat si umeazit,
frdmantat, calcat si amestecat, devenind astfel
compozitia din care se produce faimoasa ceramica
de Horezu. Femeile decoreaza obiectele folosind
tehnici si instrumente specifice pentru a desena
motive traditionale. Culorile sunt vii, de la maro
inchis, la rosu, verde, albastru si "fildes de Horezu",
fiind folosite pentru a ilustra motive ca pestele,
sarpele, cocosul, pomul vietii, frunza de stejar, etc.

Cuvinte cheie

Tara, Istorie, Razboi, Pace, Rege, Conducator, Country, History, War, Peace, King, Ruler, Union
Unire United country, bloody war, great union
Tara unita, razboi sangeros, unire mare

Cultura, familie, traditie, sarbatoare Culture, family, tradition, celebration
Am o familie mare. | have a big family.
Imi plac sarbatorile. | like celebrations.
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4. Interactiune culturala si adaptare

Calatoria noastra de orientare s-a concentrat pana acum pe formulele de salut, pe geografie, administratie, istorie
si practici culturale. S ne oprim pentru o clipa sa vedem cum ti se pare pana acum aceasta calatorie. Cum te
simti?

La fel ca orice altd persoana care se stabileste intr-o noua tara, la Tnceput vei cauta sa vezi ce seamana si ce este
diferit in comparatie cu tara de origine. Vor fi momente in care te vei simti frustrat, chiar neputincios fiind intr-o
tara a carei limba nu o vorbesti.

Socul cultural este dezorientarea pe care o persoand o poate simti atunci cand se confruntd cu un mod de viata
nou. Refugiatii, si nu numai, vor suferi, cel mai probabil, de stresul cauzat de dificultatea de a intelege cum
functioneaza noua cultura in care se afla. Acest stres se numeste "Soc cultural".

Exista mai multe etape ale socului cultural, dupa cum reiese si din graficul de mai jos:

Sentiment de apartenenta

Foarte incantat
lzolat

Depresiv
Critic
Nervos

Speriat Te descurci,

inveti ce ai
de facut

Tnainte de ”Luna de miere” Dezamagire Adaptare Acomodare
sosire

Tnainte de sosire si la putin timp dup3 sosire s-ar putea s& fii entuziast, apoi putin speriat si din nou
foarte incantat, ai putea avea mari sperante si asteptdri, ai sentimentul ca este o perioada foarte
interesanta. Totul este nou si ridica atat de multe intrebari. Unii oameni se pot simti foarte increzatori si
pot rezolva cu usurinta probleme sau pot face fata situatiilor stresante.

Incaptat

Gasirea unei locuinte, a unui loc de munca, inscrierea la cursuri de limbi strdine sau inscrierea la scoala a
copiilor sunt probleme practice care ar putea sa iti ocupe tot timpul. Sunt urcusuri si coborasuri. Este
normal sa te simti optimist(a) azi si pesimist(a) maine. S-ar putea sa fii tentat(a) sa gasesti mai multe
diferente decat asemanari intre tara de origine si tara gazda si sa incepi sa privesti totul cu alti ochi.
Simptomele includ: frustrare, iritabilitate, furie, indiferenta, oboseala, singuratate, sentimentul de vina
legat de parasirea membrilor familiei.

Tncepi s& intelegi limba mai bine, ai 0 mai buna intelegere a Romaniei si a comunitatii gazda. Incepi sa te
simti optimist(3) si sa te implici in viata comunitatii. Simti ca stii incotro te indrepti.
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————.
Te simti mai bine Tn noua ta cultur. Ti-ai ficut prieteni noi si te implici din ce in ce mai mult. intelegi
mai bine cum functioneaza institutiile si nu mai regreti stabilirea ta in Romania. Incepi sa-ti faci

planuri, probabil alegi sa-ti continui studiile, sau sa gasesti un loc de muncda mai bun. Te simti
multumit.

Cat dureaza socul cultural?

Nu exista un calendar pentru socul cultural, insa experienta ne arata ca migrantii care nu invata limba
societatii gazda sau care nu interactioneaza cu oameni din alte culturi sunt susceptibili de a suferi un
soc cultural pentru o perioada mai lunga de timp decat cei care invata limba si interactioneaza
regulat. Depinde foarte mult de vointa fiecaruia de a se adapta. De asemenea, important este si
sprijinul primit din partea familiei si a prietenilor.

Sfaturi pentru a trece mai repede peste socul cultural:

. Tncearcd sa ti faci cat mai multi prieteni posibil. Fa cunostintd cu persoane din comunitatea ta,
si nu te teme sa intdlnesti oameni noi, strdini sau romani.

. Tnvata limba romana.

. Nu considera propriile obiceiuri culturale ca fiind "corecte", iar obiceiurile celorlalti ca fiind
"gresite". Evita sa judeci, incearca sa intelegi din perspectiva lor oamenii care au o alta cultura.

. Gandeste-te la cultura ta si la modul in care aceasta iti influenteaza atitudinile si actiunile.

. Nu petrece prea mult timp Tn casa. Participa ca voluntar Tn activitatile ONG-urilor; implica-te in
diversele activitati ale comunitatii.

. Nu cduta refugiu in alcool. Pe termen mediu, iti va induce o depresie mai profunda iar, pe
termen lung, dependenta se va adanci.

. Fa miscare. lesi la plimbare, alearga sau practica un sport.

. Cere ajutor. In toate regiunile din Romania existd Centre Regionale de Integrare si institutii
publice locale, gata sa stea de vorba cu tine atunci cand ai nevoie.

. Nu fi prea dur(-3) cu tine. Socul cultural este un proces normal pentru fiecare persoana care se

stabileste intr-o societate cu o cultura diferita fata de cea de acasa si este nevoie de timp
pentru a depasi aceasta stare.

Vesel / trist, optimist / pesimist, Joyful / sad, optimistic / pessimistic,
multumit/nemultumit satisfied / unsatisfied
Sunt fericit. I’'m happy.
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n orasele mai mari din Romania exista tramvaie, autobuze si troleibuze. In Bucuresti exist3 si o retea
de metrou. De fiecare data cand folosesti transportul public, trebuie sa validezi un bilet de calatorie /
cartela electronica, in caz contrar risti sa platesti o amenda. Daca schimbi mijloacele de transport,

trebuie sa validezi un nou bilet.

n toate orasele existd locuri speciale (chioscuri) 1angd sau in statiile de transport public de unde poti
cumpadra bilete. Costul unui bilet de calatorie este cuprins intre 1,5 si 3,5 RON in functie de oras. Daca
folosesti zilnic transportul public, achizitionarea unui abonament lunar ar putea fi o optiune mai buna,
deoarece vei putea economisi bani. In fiecare oras, companiile locale de transport au un site web cu
informatii despre bilete si itinerarii. Un exemplu este: www.ratb.ro.

W Cand calatoresti cu transportul
atentie urmatoarelor norme sociale:

public, acorda
Daca asculti muzica sau sa vizionezi un
videoclip pe telefon, foloseste casti.

Ofera locul tau batranilor, persoanelor cu
dizabilitati sau femeilor insdrcinate.
Conducatorul auto nu are voie sa opreasca
intre statii. Nu 1i cere acest lucru.

Fumatul este strict interzis in mijloacele de
transport public.

Daca folosesti scarile rulante pentru a intra
sau iesi din statia de metrou, stai pe partea
dreapta pentru a permite altor persoane sa
avanseze prin partea stanga.

Tn toate orasele existd taxiuri. De cele mai multe ori, masinile de taxi sunt galbene. Preturile variaza
intre orase, dar costul mediu pentru o calatorie este de aproximativ 15 - 20 de lei. Pretul pe Km trebuie

sa fie afisat pe usile de taxi.

Conducatorii auto sunt obligati sa utilizeze
contoarele automate pentru a calcula costul
calatoriei; cu toate acestea, unii soferi de taxi
sunt pregadtiti sa negocieze suma totala.
Trebuie sa fii prudent(a), deoarece la final poti
plati un pret mai mare decat cel normal. Plata
trebuie efectuata, de obicei, in numerar,
deoarece taxiurile romanesti nu au POS-uri
pentru plati cu cardul sau electronice. Se
recomanda sa ai suficienti bani pentru a evita
situatiile in care soferul de taxi nu dispune de
numerar pentru a-ti da rest.
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in Romania se conduce pe partea dreaptd. Poti
| traversa strada doar prin locurile marcate cu
semnul de trecere a pietonilor si doar atunci cand
semaforul este verde. Trecerea prin locuri fara
marcaj este periculoasda. Daca nu exista
semafoare, inainte de a traversa strada, uita-te si
la dreapta si la stanga si asigura-te ca nu vine nici
0 masina. Asigura-te ca nu traversezi strada langa
0 curba sau pe langad copaci care te-ar putea
impiedica sa vezi o masina care se apropie. Copiii
mici trebuie Tnsotiti intodeauna cand traverseaza
strada.

Tn Romania, numarul unic de urgentd este 112. Cand suni, fii pregétit sa explici operatorului telefonic
situatia si locul in care te afli. Daca nu poti explica natura urgentei, strigd doar « Ajutor!» si lasa
telefonul deschis. Acest lucru va permite operatorului sa stabileasca locul in care te afli. Nu suna la
112 fara un motiv serios. Daca suni la acest numar fara sa ai o urgenta, vei fi amendat.

Politia este responsabila pentru asigurarea ordinii
si sigurantei publice. Vei vedea ofiteri de politie pe
strada, care patruleaza pe jos sau cu masina. Fii
respectuos(-oasa) fata de politisti, dar sa nu-ti fie
frica de ei. Daca un ofiter iti cere sa te opresti si sa
te legitimezi, este foarte important sa nu fugi si sa
fii cooperant. Legea te obligd sa te conformezi
solicitarii unui politist. Pe de alta parte, politistul
este obligat sa vorbeasca respectuos si sa-ti
respecte drepturile.

Este ilegal sa incerci sa oferi bani unui politist, iar
acest lucru ar putea duce la situatii neplacute
pentru tine. Dacd nu poti comunica in limba
romana sau in limba engleza, cere un interpret sau
suna pe cineva care te poate ajuta. Daca un ofiter de politie cere bani sau sugereaza ca ar trebui sa
platesti pentru a evita o problema, suna la numarul gratuit 0800.806.806, unde poti raporta
confidential probleme in aplicarea legii.

Punctualitatea este foarte importanta atunci cand interactionezi cu diferite institutii si organizatii.
Cand ai o intalnire, daca ai intarziat mai mult de 15 minute, este posibil sa pierzi intalnirea sau sa fie
nevoie sa astepti tu mult mai mult timp. Daca trebuie sa participi la o intalnire importanta, iti re-
comandam sa ajungi putin mai devreme.

Atunci cand participi la o intalnire cu o organizatie sau o autoritate publica, este important sa ai la tine
toate documentele necesare: pasaport, permis de sedere, etc.
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Preturile din magazine nu sunt negociabile. Singura monedd acceptatda este leul (cod valutar

international - RON). Daca ai o alta moneda, poti
valutar. Daca ai un card bancar, poti sa platesti in
mici sau mijlocii.

Bucatdria romaneasca este rezultatul unei serii
de influente istorice, geografice si religioase.
Carnea este predominanta. Carnea de porc este
cea mai populara, urmata de pui si carne de vita,
apoi de peste si miel. Multe legume sunt
cultivate in Romania si pot Tnsoti meniurile cu
carne.

latda cateva specialitati culinare intalnite 1n
Romania:

Sarmale— sunt rulouri din orez cu legume si carne
tocata invelite in frunze de varza.

sa o schimbi in lei la orice banca sau casa de schimb
aproape toate magazinele mari si in unele magazine

Salata de vinete— este o salata facuta din vinete
coapte si ceapa tocata marunt.

Mici — sunt rulouri din carne tocata prajite pe
gratar, serviti de obicei la diverse ocazii festive
alaturi de bere.

Ciorba de burta — este o ciorba facuta din burta de
vita, usturoi, smantana si otet.

Exista multe proverbe populare care fac referire la
mancare. Printre ele,

Frate, frate, dar brénza e pe bani.

Unde mdndncd doi, méncd si al treilea.

Cine furd azi un ou, mdine furd un bou.

fn Romania, institutiile si organizatiile (cu exceptia politiei, spitalelor si pompierilor) sunt inchise n
zilele de sambata si duminica. Daca ai o problema, incearca sa o rezolvi in zilele lucratoare, de luni pa-
na vineri. In timpul weekend-ului, cele mai multe magazine, muzee, restaurante sunt deschise.

Sarbatorile legale sunt acele zile in care toate institutiile si organizatiile (cu exceptia politiei, spitalelor

si pompierilor) 1si opresc activitatea.
Tn Romania, acestea sunt urmatoarele:

1si 2 ianuarie

24 ianuarie

aprilie/mai  Data difera de la an la an
1 mai

1iunie

mai/iunie

50 de zile dupa Paste

15 august

30 noiembrie

1 decembrie

25, 26 decembrie
30

Anul Nou
Unirea Principatelor
Pastele

Ziua muncii

Ziua copilului

Rusaliile

Adormirea Maicii Domnului
Sfantul Andrei
Ziua Nationala

Craciunul


https://en.wikipedia.org/wiki/January_1
https://en.wikipedia.org/wiki/January_24
https://en.wikipedia.org/wiki/April
https://en.wikipedia.org/wiki/May_1
https://en.wikipedia.org/wiki/May

fncepand cu anul 2007, serviciul militar nu mai este obligatoriu. Cetdtenii romani care doresc s3 se
inroleze Tn armata pot face acest lucru dupa varsta de 18 ani.

Reguli de siguranta personala

o Cand te afli intr-un spatiu public, nu lasa niciodata cheile, bagajele sau obiectele personale  ne-

supravegheate.

o Tncuie usa cand pleci de acasa.

o Pastreaza obiectele valoroase - bijuterii, computer si documente importante in locuri sigure.
Pastreaza copii ale documentelor in locuri sigure.

o Nu da documentele tale nimanui - pasaport, permis de sedere etc., nimeni nu are dreptul sa ti le

retina, dar e important sa te poti legitima cand ti se cere acest lucru.

Cuvinte cheie

Masina, metrou, tramvai, autobuz, tren, avion Car, metro, tramway, bus, train, plane,
Avionul zboara. The plane flies.

Masa, mancare, prieteni, acasa Meal, food, friends, home.

Mancam acasa. We are eating at home.
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6. Drepturi si responsabilitati

Drepturi, libertati si responsabilitati

Toti cetatenii care au sederea legalda in Romania au aceleasi drepturi fundamentale, libertati si
responsabilitati stabilite de Constitutie:

Libertati fundamentale:
Libertatea de exprimare, de Ca migrant in Romania, aveti
miscare, gandire si opinie,

credinte religioase responsabilitatea de a intelege
si de a respecta Constitutia.
Toate legile sunt publice;
acestea nu sunt secrete.

Drepturi legale: Trebuie sa respecti legile, chiar
Dol e daca nu le cunosti.

S e e Niciunul dintre aceste drepturi
S i libertdti fundamentale nu
sunt absolute. Ele nu pot fi
folosite pentru a compromite
sau a incdlca drepturile altor
persoane. Drepturile au
asociate responsabilitati. De
exemplu, dreptul tau Ia

libertate religioasa fnseamna
Dreptult:‘iieea;::;:istilzsistemul . “Egalitate.h c3 trebuie s3 respectati
informatii, culturs, mediu Clzt;lter:'r']f:nr:tnigzls't;”r;a;f credintele religioase ale altora.

curat, ocuparea fortei de del . . ey
munca, protectie socials, [PEsiB el EE Drepturile si responsabilitatile

asistents medical pot fi dupa cum urmeaza:

Dreptul la non-discriminare
bazat pe rasd, gen, orientare
sexuald, credinte religioase,
etnie, varstd, dizabilitati
fizice sau mentale

Drepturi Responsabilitati
Civile
Dreptul de a fi tratat egal Cunoaste, respectd, urmeaza si apara legea
Dreptul la intimitate Trateaza-i pe ceilalti cu respect
Dreptul la securitate personalad Respecta intimitatea celorlalti

Dreptul la un proces echitabil in cadrul unui Supune-te legii
tribunal independent

Sociale
De a fi tratat cu demnitate si respect Trateaza-i pe ceilalti cu demnitate si respect
De a avea o imbracaminte adecvata, mancare si  Sprijina si sustine justitia sociala
adapost Ai grija de mediul inconjurator
De a trdi intr-un mediu curat si sanatos
Politice

**Dreptul de vot poate fi exercitat numai dupa obtinerea cetateniei romane

Dreptul de a-ti exprima opiniile Demonstreaza interes pentru chestiunile de
actualitate din tara

Respecta opinia celorlalti
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Drepturi fundamentale garantate de constitutie

Constitutia instituie in Romania democratia si economia de piatd si consacrda valorile demnitatii
umane, ale egalitatii, drepturilor si libertatilor civice, dezvoltarii individului, justitiei si pluralismului
politic.

Demnitatea umana

Demnitatea umana inseamna ca fiecare persoana este demna de onoare si de respect pentru ceea ce
este, indiferent de etnie, varsta, gen, statut social, sanatate fizica sau psihica. Demnitatea umana nu
poate fi castigata sau luata. Este fundamentul libertatii, justitiei si pacii.

Egalitatea

Este una dintre cele mai importante valori constitutionale. Toti indivizii sunt egali in fata legii si
trebuie tratati in mod egal de lege. Constitutia protejeaza toti indivizii impotriva discriminarii atunci
cand folosesc si acceseaza serviciile publice, interactioneaza cu institutiile, cauta un loc de munca.
Femeile si barbatii sunt egali. Femeile sunt libere sa isi aleaga educatia si profesia, sa aiba copii sau nu.

Libertatea de exprimare

Esti liber sa iti exprimi opiniile cu privire la politica, religie si alte chestiuni in mod liber, sa dezbati
subiecte si sa scrii despre gandurile si credintele tale fara a te teme de persecutie. De asemenea, esti
liber sa primesti informatii de la altii si sa iti formezi o opinie. Cu toate acestea, sunt interzise orice
atacuri verbale asupra unei persoane sau grup de persoane pe motive de gen, credinte religioase, rasa,
dizabilitati sau orientare sexuala.

Libertatea religioasa

Libertatea religioasa Tnseamna ca oamenii sunt liberi sa-si aleaga religia sau traditia spirituala, precum
si sa aleaga sa nu apartina unei religii. Nimeni nu are dreptul de a forta o alta persoana sa intre sau sa
iasa dintr-un grup sau congregatie religioasa. Nimeni nu poate fi pedepsit sau persecutat pentru
afilierea religioasa.

Dreptul la justitie

Daca nu respecti legile din Romania poti fi dat in judecata. Daca nu vorbesti limba romana, ai dreptul
la un interpret. De asemenea, ai dreptul la un proces echitabil.

Dreptul la libertatea de miscare si de a te stabili oriunde in Romania

Beneficiari de protectie internationala

Odata ce ai primit protectie internationald, ai dreptul sa te stabilesti oriunde Tn Romania, in functie de
interesele tale si ale familiei. Autoritatile romane (Inspectoratul General pentru Imigrari - IGl) iti vor
elibera gratuit un permis de sedere. Permisul este valabil timp de trei (3) ani daca ai primit statut de
refugiat si doi (2) ani daca ai primit protectie subsidiara.

Alti cetateni din afara UE cu drept de sedere

Dreptul de sedere in Romania se bazeaza pe viza si permisul de sedere. Exista doua categorii de vize
care permit o perioada de sedere de 90 de zile:




Viza de scurta durata: eliberata in scop turistic, de afaceri,
pentru activitati sportive, culturale sau stiintifice, precum si
pentru tratament medical. Acest tip de viza nu poate fi reinnoit
si nu poti solicita un permis de sedere pe baza sa.

Viza pe termen lung: eliberata pentru activitati economice,
comerciale sau profesionale, studii, cercetari stiintifice, 33 %
ocuparea fortei de muncd, reunificarea familiei, activitati , /.~ = o 08 Raes
umanitare sau religioase. Numai acest tip de viza permite 0 RESIDENCE PERMIT
prelungire a sederii. In acest scop, trebuie si depui o cerere la

IGI cu 30 de zile inainte de expirarea termenului de sedere de

90 de zile in Romania. in baza cererii, vei primi un permis de sedere temporard. Valabilitatea
permisului depinde de scopul sederii in Romania.

Dreptul de a iesi temporar din Romania si de a te intoarce

Ca refugiat, poti calatori in straindtate cu documentul tau de calatorie (pasaport), eliberat la cerere de
autoritatile romane. Documentul de calatorie are o valabilitate de 2 ani si iti permite sa calatoresti fara
vizd n tdrile care fac parte din Acordul european privind abolirea vizelor pentru refugiati, din 1959. in
aceste tari poti sta cel mult 90 de zile.

Daca ti s-a acordat protectie subsidiara sau daca ai sedere legala in Romania si doresti sa calatoresti in
strainatate, este posibil sa ai nevoie de viza. Verifica astfel de cerinte la ambasada tarii de destinatie.

Dreptul la integrare sociala

Ordonanta Guvernului nr. 44/2004 stabileste aspectele esentiale pentru integrarea sociala a
beneficiarilor de protectie internationala, a resortisantilor tarilor terte cu sedere legala in Romania si a
cetatenilor UE si ai Spatiului Economic European (SEE) aflati in Romania.

Beneficiarii de protectie internationald au acces la Programul National de Integrare. inscrierea in

program se face in termen de 30 de zile de la acordarea protectiei. Programul include o serie de servicii

de asistenta gratuita, pentru o duratd maxima de un an:

e Uninterviu de evaluare realizat de ofiterul de integrare IGl. Odata ce nevoile tale sunt identificate,
tu si ofiterul veti lucra impreuna pentru a stabili obiectivele pentru integrarea ta. Veti elabora apoi
un plan pentru atingerea acestor obiective. Vei semna documentul dandu-ti astfel acordul asupra
planului de integrare.

e Sesiuni de orientare pentru a te obisnui cu viata cotidiana din Romania.

e  Cursuri de limba romana pentru adulti si copii, realizate de profesori de limba romana. ONG-urile
care administreaza Centre Regionale de Integrare la nivel national organizeaza, de asemenea,
cursuri de limba romana in completarea celor organizate de Inspectorate.

e Informatii personalizate si consiliere: personalul instruit te va informa cu privire la drepturile tale in
Romania si ti va oferi sprijin practic in legatura cu gasirea unui loc de munca, inscrierea la scoala,
gasirea unei locuinte, securitate sociala, asistenta medicala, asistenta psihologica etc.

e Cazare temporara in Centrele IGI.

e Un sprijin financiar in valoare de 540 RON/luna timp de un an. Sprijnul se acorda pentru fiecare
membru al familiei. Pentru a-l primi, trebuie sa faci o cerere in decurs de trei (3) luni de la primirea
protectiei internationale. IGI trimite cerere ta insotita de alte documente la Directia de Asistenta
Sociala din judetul in care te-ai stabilit care va decide daca iti acorda acest sprijin.

Dupa sase luni de la primirea acestui sprijin, Gl analizeaza situatia ta si poate propune extinderea
sprijinului pentru inca sase luni, daca este necesar. Daca nu participi la activitatile stabilite in programul
de integrare, daca nu esti activ in cautarea unui loc de munca sau daca refuzi un loc de munca, sprijinul

poate fi suspendat.
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Dreptul la reunificarea familiei

Ca beneficiar de protectie internationala sau cetatean din afara UE care are permis de sedere
temporar sau de lunga durata sau daca ai Cartea Albastra a UE sau permisul ICT (pentru lucratorii
transferati in cadrul aceleiasi companii), respectiv ICT mobil, ai dreptul ca membrii familiei tale sa ti se

alature.

Poti solicita reunificarea familiei pentru sotul / sotia, copiii minori, rudele de gradul intai ale sotului
(mamei si tatdlui) si / sau copiii mari care nu se pot intretine in tara de origine.

Cererea pentru

reunificarea familiala, Tmpreunda cu documentele justificative necesare (vezi

WWW.igi.mai.gov.ro) trebuie trimise la biroul teritorial al IGI din judetul in care locuiesti. Termenul de
emitere a unei decizii este de trei luni de |la data depunerii documentelor.

Cetatenia romana

Poti deveni cetatean roman daca, in primul rand, locuiesti legal in Romania de cel putin 8 ani (4 ani daca
beneficiezi de protectie internationald) sau daca esti cdsatorit si locuiesti impreuna cu un cetatean
roman de cel putin 5 ani de la data casatoriei (2,5 ani daca beneficiezi de protectie internationala).

Conditiile pe care trebuie sa le indeplinesti pentru a deveni cetatean roman sunt:

e Ail8ani.
e  Estiloial Romaniei si nu ai fost condamnat.
e  Poti sa te sustii financiar.

e Vorbesti romana si ai idei de baza despre cultura si civilizatia romaneasca, Constitutia si imnul

national.

e Ai participat cu succes la interviul pentru primirea cetateniei romane si ai jurat credinta Romaniei.
Romania nu are obligatia de a acorda cetatenia tuturor celor care o solicita.

Autoritatea Nationalda pentru Cetatenie din cadrul Ministerului Justitiei este responsabila pentru

organizarea interviului si acordarea cetateniei.

Dreptul familiei

Casdtoria

in Romania, legea nu permite cisitoria cu mai
mult de o singura persoana. Poti sa te casatoresti
daca ai divortat legal sau sotul/sotia ta a decedat.
Este ilegal sa fortezi pe cineva sa se casatoreasca.
Sotii trebuie sa fi Implinit varsta legala pentru
casatorie, denumita si varsta matrimoniald - 18
ani. Un minor in varsta de 16 ani se poate casatori,
fie barbat, fie femeie, daca are motive bine
intemeiate si doar cu respectarea cerintelor legale

Pentru a demonstra varsta, viitorii soti trebuie sa
prezinte documente de identitate valabile:
pasaport, cartea de identitate / permis de sedere si
certificatul de nastere. Casatoria poate fi
Tnregistrata numai dupa expirarea unei perioade de
10 zile de la data depunerii dosarului la Oficiul de
stare civila al Primariei de pe raza domiciliului sau
localitatii de resedinta a unuia dintre viitorii soti.

Divort

Divortul poate avea loc:

. in urma consimtamantului reciproc al sotilor, la cererea ambilor soti sau a unuia dintre soti,
acceptata de celalalt sot;

. cand, din motive intemeiate, relatiile dintre soti sunt grav afectate, iar continuarea casatoriei nu
mai este posibila;

. la cererea unuia dintre soti dupa o separare care a durat cel putin doi (2) ani;

. la cererea unuia dintre sotii a carui stare de sanatate face imposibild continuarea casatoriei.

Divortul prin consimtamantul partilor poate fi pronuntat atat de catre instanta, cat si de ofiterul de
stare civila atunci cand nu exista copii, precum si de catre notar, chiar daca exista copii, daca sotii au
decis asupra tuturor aspectelor care rezulta din divort, cum ar fi: numele de familie pe care urmeaza sa
il poarte dupa divort, custodia copiilor, educatia acestora, acoperirea cheltuielilor, asigurarea unei
locuinte pentru copii. Sotii Tmpreuna sau, Tn mod exceptional, un mandatar pot depune cererea de
divort. Sotilor li se acorda o perioada de reflectie de 30 de zile de la data depunerii cererii.
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Copiii

Trebuie sa fie declarati si inregistrati la serviciul
local pentru evidenta populatiei din localitatea in
care a avut loc nasterea. Inregistrarea
nou-nascutilor se face in termen de 15 zile pentru
nascutul viu sau de trei (3) zile pentru nasterea
unui copil mort. Declararea nou-nascutului este
necesara pentru eliberarea certificatului de
nastere romanesc.

intr-o cdsatorie mixta, in care unul dintre parinti
este cetatean roman, copilul nascut are cetatenia
romana.

Alocatia de stat pentru copii

Parintii pot lua un concediu parental pana cand
copilul implineste doi (2) ani sau trei (3) ani in cazul
unui copil cu handicap. Concediul parental poate fi
acordat atat mamei (concediu de maternitate), cat
si tatalui (concediu de paternitate), iar concediul
platit poate fi acordat daca exista o perioada de
contributie n sistemul de asigurari sociale de cel
putin 12 luni in ultimii doi (2) ani.

Cererile pentru alocatia de fingrijirea copiilor sunt
depuse la primarie sau la Agentiile de Plata si Ins-
pectie Sociala pe raza carora ai domiciliul sau
resedinta.

Alocatia de stat pentru copii este o forma de protectie neimpozabila acordata de catre stat. Aceasta:

. este acordata tuturor copiilor care se afla pe teritoriul Romaniei, cu varsta cuprinsa intre 0 si 18
ani;
. poate fi acordata si tinerilor care au implinit varsta de 18 ani daca urmeaza o forma de invatamant

liceal sau profesional, pana la terminarea cursurilor, cu conditia sa nu repete anul scolar.

Suma totala a alocatiei de stat este:

. De 200 lei / luna pentru copii cu varsta de pana la doi (2) ani.

. De 84 lei pentru copii cu varsta de peste doi (2) ani, dar nu mai mult de 18 ani.

Cererile pentru alocatia de ingrijire a copilului sunt depuse la primarie sau la Agentiile de Plata si
Inspectie Sociald pe raza carora ai domiciliul sau resedinta.

Familia romaneasca si rolurile in familie

Un aspect pe care migrantii il gasesc uneori dificil
de inteles este rolul partenerilor in cadrul familiei
din tara gazda. Dinamica vietii in familiile
romanesti s-a schimbat in ultimii 20 de ani. Tn plus
fata de familia nucleara, constand din tata, mama
si copii, poti intalni familii monoparentale sau
necasatorite.

Familiile romanesti obisnuiau sa fie mari - patru
(4) copii si chiar mai multi, in special in zonele
rurale. De la sfarsitul regimului comunist in 1989,
populatia a fnceput sa scada. Se estimeaza ca
peste 3,4 milioane de romani se afla in
strdinatate. In zilele noastre, familille romanesti
sunt destul de mici - doi (2) copii sau mai putin.
Multe cupluri aleg sa nu aiba copii.

Responsabilitati

Divortul este in crestere, peste 16% din casatoriile
romanesti se incheie prin divort.

in Romania, atat femeile cat si barbatii lucreazi
pentru a-si plati facturile si pentru a-si sprijini
familiile.

Cand ambii soti lucreaza, este posibil ca sotia sa
castige mai mult decat sotul. In unele situatii, sotia
are un loc de munca, iar sotul nu. Cand se intampla
acest lucru, sotul ingrijeste copiii atunci cand nu
sunt la scoala.

Este, de asemenea, normal ca in familiile romanesti
tatal sa mearga la piata, sa gateasca, sa faca
curatenie si sa-i ajute pe copii la temele pentru
acasa.

Legile din Romania pot fi diferite de legile din tara ta. Astfel, este responsabilitatea ta sa le cunosti si sa
le respecti pentru a evita situatiile neplacute, cum ar fi amenzile, inchisoarea sau chiar pierderea
dreptului de sedere in Romania.
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Mai jos vei gasi cateva exemple:

Legile contin prevederi
referitoare la:

AV,
Posesia si
. 5
folosirea
drogurilor
Fumat

Consumul de alcool

Condusul autovehiculelor

Descriere

Este ilegal sa cultivi, sa produci,
sa experimentezi, sa oferi, sa
vinzi sau sa cumperi droguri de
risc (canabis, marijuana) si drogu-
ri de mare risc (heroind, cocaing,
opiu, amfetamina).

Fumatul este interzis in toate
spatiile publice inchise, spatiile de
birouri, transportul public,

locurile de joaca pentru copii,
scoli si spitale.

Consumul de alcool este interzis
in anumite zone publice, cum ar
fi:  drumuri publice, parcuri,
stadioane, institutii culturale,
teatre, transport public. Vanzarea
de alcool pentru tinerii cu varsta
sub 18 ani este, de asemenea,
interzisa.

Este ilegal sa conduci fara
permis de conducere.

De asemenea, este interzis sa bei
alcool sau sa iei droguri la volan.

Trebuie sa ai un loc special in
masind daca transportati copii
sub varsta de 3 ani si toti
pasagerii din masina trebuie sa
poarte o centura de siguranta.
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Consecinte pentru incalcarea
legii

2-7 ani de Iinchisoare pentru
abuzul de substante (droguri de
risc) si 5 pana la 12 ani de inchi-
soare pentru drogurile de mare
risc.

Amenda de la 100 la 500 lei
pentru persoanele fizice.

Amenda de la 100 la 500 de lei.

Poti primi o pedeapsa cu
inchisoare dela11a 5 ani.
Suspendarea permisului de con-
ducere si chiar pedeapsa cu inchi-
soarea de lalla5 ani.

Poti primi o amenda de la 360 la
450 de lei.




Copiii din Romania au dreptul de
a fi protejati impotriva abuzului,
neglijentei, exploatarii, traficului,
migratiei ilegale, rapirilor, vio-
lentei, pornografiei pe Internet si
a oricaror altor forme de violenta,
indiferent de mediul in care se
afla:  familia, institutiile de
fnvatamant, institutii publice, in-
stitutii de protectie, institutii de
detentie / reabilitare, internet,
mass-media, la locul de munca, in
locuri unde se practica sporturi
sau in comunitate.

Lasarea copiilor nesupravegheati
este o forma de neglijenta. Orice
act de violenta indreptat
impotriva copiilor este interzis.

ngrijirea copiilor

Strdinii care au sederea legald in
Romania pot fi autorizati sa
cumpere numai arme de
vanatoare, arme de foc sau arme
devenite obiecte de colectie.

Folosirea armelor de foc

Cuvinte cheie

Dreptate,
respect

Respectam legea.

responsabilitate, lege,

Mama / tata, frate / sora, matusa / unchi
Am o familie mare.
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Plasarea copiilor 1Tn centre
speciale si transferarea re-
sponsabilitatii pentru ingrijirea si
bunastarea lor catre directiile de
asistenta  sociala si serviciile de
protectie a copilului; anularea
drepturilor parentale.

Folosirea ilegala a armelor de foc
se pedepseste cu amenda si
inchisoare.

egalitate, Justice, responsibility, law, equality, respect
We respect the law.

Mother / father, sister / brother, aunt / uncle
| have a big family.
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Tnvatdmantul obligatoriu este de zece (10) ani. Tnvitdmantul public este gratuit. Limba de predare este
limba romana. Exista totusi institutii de invatamant in care limba de predare poate fi alta decéat limba
romana (limba minoritatilor din Romania).

Educatia pre-universitara
Educatia timpurie ﬁﬁ J =1 @;} i

Cresa: 0 — 3 ani

Gradinita: 3 -5 ani = | )
Gradinitele pot avea un program normal (5 ore / zi), un /o - g == :
program cu ore suplimentare (10 ore / zi), un program ’«r , f d h ‘ 7 i

sdptdmanal (pentru copii din familii defavorizate). -
Tnregistrarea este gratuitd, ceea ce trebuie si faceti in ( R~
schimb este s3 furnizati o fisd de examinare medicald a &'~
copilului si o notificare epidemiologica. Tnscrierile se efec-
tueaza intre martie si iulie in fiecare an.

Tnvatamantul prescolar
Clasa pregatitoare: 6 ani
Clasele I —=1V: 7 - 10 ani

Clasele primare sunt obligatorii. inscrierea in clasa
pregatitoare se face in fiecare an intre februarie si
martie. De obicei, copiii continua studiile primare in
aceeasi scoala unde au fost admisi in clasa 0. Copiii
invatda in clasele primare de luni pana vineri, intre
orele 8-12, cu un fnvatitor. in unele scoli, existd un
program de fnvatamant prescolar, dar trebuie sa
platesti pentru el. Copiii nu primesc note, dar sunt evaluati prin calificative(FB = Foarte bine, B = Bine, S =
Suficient,  I=Insuficient).

Tnvatdmantul secundar

Gimnaziul (invatamantul secundar inferior): clasele
V - VIl (11 - 14 ani)
Liceul (invatamantul secundar superior): clasele
IX=XIl (15— 19 ani)

in timpul gimnaziului, disciplinele de studiu sunt
diversificate si se introduce a doua limba strdina (de
obicei limba engleza, franceza, italiand sau germana).
Elevii studiaza fiecare disciplina cu un profesor diferit si
primesc note (de la 1 la 10, unde 10 este nota cea mai
mare, notele sub 5 sunt nesatisfacdtoare si nu permit elevului sa treaca in anul scolar urmator (acestia
devin corigenti). Tn cazul disciplinelor principale (limba roman&, matematicd si, incepand cu clasa a Vlll-a,
si Tn cazul disciplinelor istorie sau geografie) elevii sunt examinati o data pe semestru printr-o serie de
teste complexe (teza) care acopera tot ce s-a studiat Tn cursul anului scolar pana la acel moment.
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La trecerea de la gimnaziu la liceu, elevii au o evaluare la matematica si la limba romana, cunoscuta sub
numele de evaluare nationald, cu subiecte de examinare unice la nivel national. Dupa evaluarea
nationald, elevii sunt repartizati la un liceu, in functie de optiunile pe care le-au exprimat si de nota
finald (obtinuta din media notelor primite in cadrul evaluadrii nationale - 75% si media finald a anilor de
studiu - 25%).

La liceu, profilurile de studiu pot fi generale, pentru
cei care aleg licee teoretice, specifice (de exemplu,
initierea intr-o profesie) pentru cei care aleg licee cu
profil tehnologic (tehnic, protectia mediului) sau
vocational (cu profil militar, pedagogic, sportiv,
artistic). Studiile la nivel de liceu sunt incheiate cu
un examen de Bacalaureat, numit si examen de
maturitate. Pentru a promova, nota medie pentru
toate examenele nu poate fi mai mici de 6, iar f§
pentru fiecare examen Tn parte nota trebuie sa fie
de minim 5. Diploma de Bacalaureat asigura accesul
la Tnvatamantul postliceal si universitar.

Tnvatamantul primar si secundar este impartit in doud semestre care desfasoara intre lunile septembrie
si iunie a anului urmator, cu mai multe vacante intre ele, cum ar fi vacanta din perioada iernii - vacanta
de iarna (doua saptamani in perioada decembrie-ianuarie), in timpul primaverii — vacanta de primavara
(o saptamana in martie sau aprilie) si in timpul verii — vacanta de vara (de la sfarsitul lunii iunie pana la
Tnceputul lunii septembrie).

Fiecare parinte este responsabil pentru a asigura transportul scolar pentru copiii sai. Transportul
organizat, cu autobuze, este prevazut in cazul scolilor private sau al scolilor de stat, dar numai atunci
cand distanta dintre scoala si casa este foarte mare si nu exista alte mijloace de transport in comun.

Clasele sunt mixte (baieti si fete), iar numarul de elevi dintr-o clasa este de aproximativ 25-30.

Tnvatamantul post-liceal

Acest nivel se adreseaza absolventilor de liceu cu sau fara diploma de bacalaureat; are o durata de la 1
la 3 ani si asigura o calificare profesionala in domenii precum: electronica, informatica, agricultura,
silvicultura, economie, energie, turism, sanatate si asistenta didactica, estetica.

Implicarea parintilor

Este responsabilitatea parintilor sa se asigure de frecventarea scolii de catre copiii lor. A merge la scoala
la timp este important. De asemenea, este responsabilitatea parintilor sa verifice daca lectiile pentru
acasa sunt facute si regulamentele scolare respectate. De asemenea, parintii trebuie sa participe si ei
activ la educatia copiilor lor. Ei sunt incurajati sa mearga la scoald, sa cunoasca profesorii si sa participe
la intalnirile scolare.

Tnvatamantul universitar

Tnvatdmantul universitar are loc in universititi (de stat sau private, cu acreditare), academii sau scoli de studii
superioare, si este structurat astfel:
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Studii de licenta: de 3
sau 4 ani. Pentru a
ajunge la acest nivel, ai
nevoie de o diploma de
Bacalaureat. Univer-
sitatile au, de aseme-
nea, dreptul de a organi-
za un examen de admi-

Studiile de masterat:
sunt studii de
specialitate care du-
reazad 1 sau 2 ani si
sunt finalizate cu o
teza de dizertatie si o

diploma de masterat.

Studiile de doctorat:
dureaza 3 ani si se
incheie cu o teza de
doctorat. Absolventii
primesc titlul de
doctor intr-un
anumit domeniu.

tere. Studiile la acest
nivel sunt incheiate

CU un examen si cu o

diploma de licenta.

Tn general, pentru a te inscrie in Tnvdtdmantul universitar, ai nevoie de o diplom3 originald de studii
care sa dovedeasca faptul ca ai terminat liceul in tara ta de origine. Cu toate acestea, in Romania,
universitatile au autonomie. Ca atare, pot avea cerinte de admitere diferite. Indiferent de acestea,
este foarte important sa vorbesti limba romana pentru a putea participa la cursuri si pentru a obtine
educatia dorita.

Universitatile organizeaza un curs intensiv de invatare a limbii romane cu o durata de un an pentru
studentii straini. La final, Institutul Limbii Romane organizeaza un examen de evaluare pentru nivelul
B2, in conformitate cu Cadrul European de Referinta pentru Studiul Limbilor Straine si iti ofera un
Certificat de Competenta Lingvistica pe care va trebui sa 1l inregistrezi pentru studii. Anul universitar
incepe Tn octombrie si se termina in iunie. Acesta este Impartit in doua semestre, fiecare avand o
durata de aproximativ 14 saptamani.

Recunoasterea diplomelor si calificarilor

Pentru a lucra sau a studia in Romania, angajatorii si scolile vor solicita diplome in original si dovada
calificarilor din tara ta de origine. Deoarece tara de origine se afla in afara UE (in UE exista un sistem
automat de recunoastere a diplomelor si a calificarilor), toate diplomele si dovada calificarilor trebuie
s3 fie recunoscute in sistemul national romanesc. in acest scop, trebuie si contactezi Centrul National
pentru Recunoasterea si Echivalarea Diplomelor (CNRED, http://www.cnred.edu.ro) si sd urmezi pas cu
pas informatiile prezentate pe site-ul institutiei.

Cuvinte cheie

Gradinita, scoald, liceu, facultate, educatie, Kindergarten, school, high school, faculty,
diploma education, diploma

E important sa mergi la scoala. It is important to go to school.
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8.Sanatate

Ai acelasi acces la asistenta medicala ca cetatenii  judetul unde ai resedinta sau domiciliul si platesti
romani. Trebuie sa te inscrii Tn sistemul national contributia lunara. Daca nu ai venituri:

de asigurari de sanatate, sa platesti taxa lunara Poti plati o taxa lunara pentru o perioada de
pentru asigurarea de sandtate si sa te Tnscrii la un 12 luni (190 RON/Iuna sau 2.280 RON/an) sau

rrze(yc de famile. I:a cerere, vel primi un card d? . Poti plati 1.330 RON numai atunci cand ai
sanatate pe care il vei prezenta de fiecare data ) . o
nevoie de asistenta medicala pe care o

cand te duci la medicul de familie sau la orice alt
medic si cdnd mergi la farmacie cu o retet3. asigura Casa de Asigurari.

Daci esti angajat, contributia la asiguririle de Asigurarea de sandtate este gratuita pentru copii
sin3tate va fi platit3 prin angajator, impreun3 cu i tineri pana la varsta de 18 ani; elevii, tinerii cu
alte contributii de asigurari sociale (de exemplu, Varsta de pana la 26 de ani care studiaza si nu
pensie, indemnizatii de somaj etc.). Daci lucrezi realizeaza venituri; femeile insarcinate si mamele

asistenta medicald, poti semna un contract MINIM p&economie.
individual cu Casa de Asigurdri de Sanatate din

Daca nu ai asigurare, exista totusi un numar minim de servicii si asistenta specializata pentru situatii de
urgenta sau verificari periodice de care poti beneficia (prim ajutor, hepatita, tuberculoza, rabie,
planificare familiald). Serviciile medicale de urgenta sunt oferite gratuit. Daca nu esti inca asigurat, poti
beneficia de consultari si tratament medical daca achiti o taxa.

in caz de urgentd (accident, arsuri, tdieturi etc.), poti suna la numéarul 112 (numar gratuit) pentru o
ambulanta. Serviciul de ambulanta este gratuit, precum si ingrijirea medicala si orice tip de interventii
medicale-chirurgicale furnizate ca raspuns la urgentd. Cand suni la 112, toate institutiile responsabile
pentru situatiile de urgenta sunt activate (pompierii, politia, ambulanta) si poti vorbi in limba materna.

Indiferent daca ai sau nu o asigurare de sanatate, situatia ta medicala este confidentiala.

Medic, sanatate, boald, control medical, spital Doctor, health, disease, medical check-up, hospital
Ma doare capul. Nu iau medicamente. | have a headache. | don’t take pills.

45






Obtinerea unui loc de munca trebuie sa fie o prioritate, mai ales daca ti s-a acordat protectie
internationald. Un loc de munca este esential pentru a-ti ajuta familia. Din pacate, este posibil sa
nu poti gdsi un loc de muncd potrivit pregatirii sau experientei pe care le ai. In schimb, fti
recomandam sa accepti locul de munca oferit si sa lucrezi pentru a invata limba, pentru a-ti
echivala diplomele si pregatirea anterioara, cat si pentru a castiga experienta de lucru care sa-ti
permita sa iti imbunatatesti situatia.

Ai acces la piata muncii Tn acelasi conditii ca cetatenii romani. Ai dreptul sa muncesti legal la
varsta de 16 ani. Obtinerea unui loc de munca este un proces pentru care vei avea nevoie de
rabdare si determinare. Acest proces incepe odata cu trimiterea de Curriculum Vitae (CV) pentru
locuri de munca disponibile.

Cautarea unui loc de munca

Ai acces la locurile de munca oferite de Agentiile Judetene de Ocupare a Fortei de Munca
(AJOFM), la care te sfatuim sa te inscrii. In plus fata de inscrierea la AJOFM, poti:

. cauta locuri de munca online: www.bestjobs.ro, www.ejobs.ro, www.myjob.ro,
www.anuntul.ro, www.hipo.ro, www.cariereonline.ro sau pe Facebook.

. sa urmadresti anunturile de locuri de munca din sectiunea relevanta a ziarelor locale.

. sa participi la un ”targ al locurilor de munca” organizat in orasul tau.

. folosi serviciile unei agentii recrutare care poate cauta locuri de munca pentru tine, cum ar
fi www.viajob.ro sau www.manpower.ro

. sa te adresezi prietenilor sau rudelor pentru locuri de munca. Nu te izola; cei din jurul tau
poate stiu locuri de munca disponibile!

. sa fiti oferi sprijinul in calitate de voluntar, in special in cadrul ONG-urilor sau a

organizatiilor internationale. Este posibil sa obtii un loc de munca in organizatiile
respective sau acestea te pot recomanda pentru un loc de munca.

Obtinerea unui loc de munca

Te sfatuim ca, daca iti arati interesul pentru un loc de munca si trimiti un CV, sa nu stai sa astepti
un raspuns din partea angajatorului. E indicat sa te arati interesat de mai multe locuri de munca
in acelasi timp si, Tn cazul in care nu primesti un raspuns, sa le scrii angajatorilor pentru a intreba
despre situatia solicitarii tale.

Odata ce ai identificat un loc de munca, de obicei, trimiti unui CV si o unei scrisoare de intentie.
Un CV este o lista formala a calificarilor si a experientei tale de lucru. O scrisoare de intentie este
o scurta descriere a calitatilor si competentelor tale pentru locul de munca respectiv.

Un interviu este o discutie cu un potential angajator despre ceea ce stii sa faci si despre expe-
rienta ta. Daca faci o impresie buna la interviu, sansele de a fi angajat cresc semnificativ. Poti face
o impresie buna, tindnd cont de urmatoarele sfaturi:

Fii punctual. Punctualitatea este din ce in ce mai importanta Tn Romania. Daca ai intarziat,
angajatorul tau ar putea crede ca vei intarzia si la serviciu.

Tmbricdmintea si fie curatd si aranjatd. Este foarte important si nu mergi la un interviu in
pantaloni scurti sau cu nasturi lipsa la camasa.

Limbajul non-verbal sa fie pozitiv. Zambeste, priveste persoana in ochi si strdnge mana
angajatorului cu siguranta si fermitate.

Arata o atitudine increzatoare. Vorbeste despre tine pozitiv si despre calitatile si abilitatile tale.
Pune intrebari despre companie si mediul de lucru. Astfel de intrebari lasa impresia ca esti cu

adevarat interesat de acel loc de munca.
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Contractul de angajare

Este foarte important sa fii angajat legal. Nimic nu te poate proteja daca accepti sa lucrezi fara con-
tract. Lucrul farad contract te expune la riscuri precum: conditii de munca proaste, un salariu mai mic
decat cel care a fost agreat initial, plati intarziate pentru munca efectuata si contributii sociale
neplatite de angajator.

Tn Romania, 1n 2018, salariul minim este de 1.900 RON (salariu brut) pentru o zi lucritoare de 8 ore / zi.
Salariul brut include toate veniturile. Salariul pe care il vei primi este salariul net, care este diferenta
dintre salariul tau brut si contributiile tale la sistemul de asigurari sociale si de sanatate, precum si alte
cheltuieli legate de pozitia ta profesionala. De exemplu, daca ai un salariu brut de 1.900, salariul tau
net va fi de 1.162 RON.

Contributii la sistemul de asigurari sociale

Dintr-un salariu brut de 1.900 RON, urmatoarele contributii vor fi deduse:

Asigurare sociala (pensie, somaj, asistenta sociala) 475 RON
-25%
Asigurare de sanatate — 10% 190 RON
Asigurare de angajare — 2.25% 43 RON
Taxe pe venit —10% 73 RON
Total 781 RON
Loc de munca, interviu, salariu Job, interview, salary
Maine am un interviu pentru un loc de munca nou. | have an interview tomorrow

for a new job.







Locuintele variaza in functie de tip, dimensiune si
pret. In orasele mari, in orasele mai mici si, in
unele cazuri, la sate, blocurile sunt cele mai
frecvente. Blocurile de apartamente pot avea
pana la 10 etaje si pot fi compuse din
apartamente care au una (1), doud (2) sau mai
multe camere. Un apartament de tip mai vechi,
destul de des intalnit, are doua camere si in jur
de 40 de metri patrati (m?), iar o garsonierd
aproximativ. 25-30 de m’. Blocurile recent
construite au spatii mai mari (de exemplu, 50 de
m” pentru un apartament cu doua camere),
sunt mai luminoase si mai departe de centrul
orasului, dar au, de asemenea, un pret mai mare
de chirie sau de achizitie. Structura spatiului este
asemanatoare, majoritatea avand o bucatarie, o
baie si un balcon. Apartamentele si casele pot fi
inchiriate mobilate sau nemobilate. in spatiile

nemobilate nu vei gdsi aparate electrocasnice
(frigider, aragaz sau masina de spalat). De obicei,
apartamentele si casele sunt conectate Ila
retelele publice de apa, gaz si electricitate. Cu
toate acestea, in unele zone locuintele sunt
incalzite cu sobe pe baza de lemne de foc sau cu
centrale individuale de  incalzire.

Tnainte de a inchiria o locuint3, ti recomandam sa
ai In vedere urmatoarele:

Zona sau mprejurimile: vezi daca exista oportu-
nitati de lucru, scoald, transport public si maga-
zine in apropiere.

Costul chiriei: asigura-te ca iti poti permite sa
platesti chiria si sa 1ti mai ramana bani pentru
utilitati (apa, gaz, electricitate, TV prin cablu /
internet, alte costuri de intretinere).

Contractul de inchiriere: drepturile si obligatiile
prevazute de acesta.

Inchirierea unei locuinte

Exista ONG-uri care te pot ajuta sa gasesti locuinta potrivita. Durata si valoarea sprijinului pentru chirie
si utilitati pe care o poate oferi un ONG variaza in functie de programele pe care le desfasoara si de
finantarea pe care o are. De obicei, sprijinul va dura pana la un an, dar acest lucru nu este o garantie.

Poti, de asemenea, sa-ti cauti locuinta pe cont propriu:

. Tntreabd prietenii dacd au sau cunosc alte persoane care inchiriaza spatii de locuit;

. Urmareste anunturile de pe cladiri au ziarele la sectiunea “inchirieri”;

o Cauta online: www.imobiliare.ro, www.olx.ro, www.anuntul.ro, www.imopedia.ro, etc.
. la legatura cu o agentie imobiliara.

Casa, apartament, garsoniera House, apartment, studio

Cautam o casa pentru toata familia. We are looking for a house for the whole family.
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11.Moneda

Moneda nationald este leul romanesc (plural "lei"). Un "leu" este echivalent cu 100 de bani.
Denumirea oficiald a monedei romanesti este RON.

1 ron = approx. 0,25 dolari

1 ron = approx. 0,22 euro
5 ron = approx. 1,25 dolari
5 ron = approx. 1,07 euro

10 ron = approx. 2,51 dolari
10 ron =approx. 2,15 euro

50 ron = approx. 12,58 dolari
50 ron = approx. 10,75 euro

100 ron = approx. 25,16 dolari
100 ron = approx. 21,51 euro

200 ron = approx. 50,33 dolari
200 ron = approx. 43,02 euro

500 ron = approx. 125,83 dolari
500 ron = approx. 107,56 euro

100 bani=1leu
Monedele romanesti

50 bani = 0.5 lei
10 bani=0.1 lei
5 bani = 0.05 lei
1 ban =0.01 lei
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12.Anexe

Anexa 1
Organizatii care ofera sprijin pentru integrare in Romania
Centre Regionale de Integrare

Regiunea 1:Bucuresti, Prahova, Buzau, Dambovita, Arges, Valcea, Gorj, Brasov, Covasna, Giurgiu,
Calarasi, lalomita, Teleroman, Olt, Dolj

Centrul Regional de Integrare Bucuresti:

Str. Viitorului, nr. 11, sector 2, Bucuresti

Tel: 021-210.30.50

E-mail: iombucharest@iom.int

Centrul Regional de Integrare Craiova:
Str. Fratii Buzesti, nr. 25, Craiova

Tel: 0351-442.287

E-mail: a.globalhelp@yahoo.com

Centrul Regional de Integrare Brasov:

Str. Aurel Vlaicu, nr.25 bis, etajul 2 (fosta Scoala Nr. 24), Brasov
Tel: 0766-282.090

E-mail: astrid2001ro@yahoo.com , astrid@arpcps.ro

Regiunea 2: Galati, Vrancea, Bacau, Vaslui, Braila, Tulcea, Constanta
Centrul Regional de Integrare Constanta:

Blvd. Mamaia, nr. 13, Constanta

Tel: 0738-719.233; 0738-719.235

Fax: 0372-877.090

Email: jrsromania@gmail.com

Centrul Regional de Integrare Galati :
Str. Brailei, nr. 37, etaj 2, Galati

Tel: 0738-719.234; 0738-719.231
Fax:0372-877.090

E-mail: jrsromania@gmail.com

Punctul de lucru Galati (Fundatia Inima de Copil):
Str. Furnalistilor, Nr. 7, Galati

Tel: 0236-312.199

Fax: 0236-312199

E-mail: office@inimadecopil.ro

Regiunea 3: Suceava, Botosani, Neamt, lasi

Centrul Regional de Integrare lasi:

Str. Pacurari, Nr. 66, lasi (persoana de contact: Zota lonut Lucian)
Tel: 0745-922.668

E-mail: rttiasi@gmail.com
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Centrul Regional de Integrare Radauti:

Str. I.L Caragiale, 9A Radauti (persoana de contact: lulia Cazaciuc)
Tel: 0754-494.400

E-mail: cazaciuc iulia2112@yahoo.com

Regiunea 4: Satu Mare, Salaj, Cluj, Bistrita Nasaud, Mures, Harghita, Sibiu, Alba
Centrul Regional de Integrare Cluj-Napoca:

Blvd. 21 Decembrie 1989, nr. 108, apt 23-24, Cluj

Tel: 0264-434.806

E-mail: macaveiflorin@yahoo.com ; 93atoth@gmail.com

Centrul Regional de Integrare Baia Mare :
Str. Rachetei, nr.3, Baia Mare

Tel: 0260-222.226

E-mail: assoc@asoc.ro

Punctul de lucru Sibiu — Centrul de Informare a Migrantilor Sibiu
Str. Constantin Noica, nr.1, Sibiu

Tel/Fax: 0269-215.944

E-mail: costinli@yahoo.com

Punct de lucru Targu-Mures — Centrul de Informare a Migrantilor Targu-Mures
Str. Emil Dandea, nr.13, Targu Mures

Tel: 0742-029458

E-mail: hajnal sz@yahoo.com

Punctul de lucru Somcuta Mare

Str. Cetatii, nr.1, Somcuta Mare, Maramures
Tel:0260-222.226

E-mail: assoc@asoc.ro

Regiunea 5: Mehedinti, Caras Severin, Bihor, Arad, Hunedoara
Centrul Regional de Integrare Timisoara

Str. Gheorghe Sincai, Nr.9, Timisoara

Tel: 0256-217.096/0740-040.032

E-mail: ilioni.flavius@yahoo.ro

Centrul Regional de Integrare Oradea

Str. Buzaului, nr. 2B, Oradea

Tel/ fax: 0259-436.601/0743-081.449
E-mail: adrianapopa@filantropiaoradea.ro
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Anexa 2

Statele semnatare ale Acordului european privind calatoriile fara viza pentru refugiati din 1959

Armenia Luxemburg
Belgia Malta
Republica Ceha Norvegia
Cipru Olanda
Danemarca Polonia
Elvetia Portugalia
Finlanda Romania
Germania Slovacia
Irlanda Spania
Islanda Suedia
Italia Ungaria

Liechtenstein

56



Programul National — Fondul pentru Azil, Migratie si Integrare

Titlul proiectului: REACT_RO: resurse educationale pentru invatarea limbii romane si
acomodarea culturala a beneficiarilor de protectie internationala (BPI)

si a resortisantilor tarilor terte (RTT) in Romania

Beneficiar: Institutul Intercultural Timisoara

Editor: Organizatia Internationala pentru Migratie (OIM), Biroul in Romania

Data publicarii: iulie 2018

Continutul acestui material nu reflecta neaparat pozitia oficiala a Uniunii Europene
Orice intrebari pot fi trimise catre: iombucarest@iom.int

Contract nr. ref. FAMI/17.03.03.01



mailto:iombucarest@iom.int

